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Manualul parintelui adoptiv
de Amy Neil Salter

-extras-

Este adoptia potrivita pentru dumneavoastra?

"...va fi important pentru tofi cei interesafi sa fie realisti in admiterea faptului cd traumele de lunga
duratd si persistente pot avea ca rezultat comportamente dificil de acceptat si de modificat."”

Desigur, exista multi copii care au nevoie de o familie iubitoare si sigura si e nevoie de mult mai multi
oameni care sa fie parinti adoptivi. Dar acest lucru nu Tnseamna neapdrat ca adoptia este alegerea
potrivita pentru toatd lumea. Este important sa cantariti decizia de a adopta Intr-un mod logic si
rational, pentru a evita tentatia de a va lasa influentati numai de emotii.

Faptul ca cititi acest ghid inseamna ca aveti in vedere posibilitatea adoptiei. Este posibil sa fi discutat
deja cu familia despre multe dintre diferitele aspecle pe care le implica adoptia. Dar, daca nu stiti prea
multe despre adoptie sau nu cunoasteti pe nimeni care sa fi adoptat un copil, ati putea dori sd va ganditi
la unele din urmatoarele Intrebari.

De ce vreau/vrem sa adopt/-am?

Nu putem ignora faptul ca decizia de a avea copii, pe cale naturald sau prin adoptie, raspunde unora
dintre propriile noastre nevoi si dorinte de a deveni parinti si de a ne intemeia o familie. Pana la urma,
este un proces natural in viatd. Totusi, majoritatea copiilor ce asteaptd sa fie adoptati au nevoi
emotionale si fizice speciale si au nevoie de parinti ce isi pot asuma obligatia de a-i sprijini atat la bine,
cat si la rau. Prin urmare, procesul adoptiei trebuie sd se concentreze asupra nevoilor copilului, care
trebuie satisfacute intr-o cat mai mare masura.

Cand incepeti procesul de adoptie, trebuie sa fiti dispusi, de asemenea, sd va rezolvati propriile nevoi
emotionale (de exemplu, probleme de atasament din propria copildrie, infertilitate, durerea provocata
de pierderea unui copil, etc.) si trebuie sa fiti siguri ca adoptia nu este doar un mod de a trece peste
propriile dificultati.

A fi parinte adoptiv este diferit de a fi parinte natural?

Da. Majoritatea copiilor care sunt adoptati au suferit abuzuri si/sau au fost neglijati, Intr-o anumita
masurd. Si toti copiii care au nevoie de adoptie suferd din cauza traumei de a fi pierdut sau de a fi fost
separati de familia biologica. Aceste evenimente afecteaza copiii de foate varstele (chiar si sugari), In
diferite moduri. Desi majoritatea copiilor isi pot "reveni" de pe urma acestor experiente odata plasati
intr-o familie iubitoare, este important sd Intelegem ca drumul spre recuperare poate fi dificil si
frustrant, atat pentru copil, cét si pentru parintii adoptivi.

De asemenea, este important sa intelegem ca, in special copiii mai mari (peste 3 ani), vor fi Inceput

ls, Byrne, Linking and Introductions, (Relationare si metode de prezentare) BAAF 2000



deja sa-si dezvolte personalitatea si obiceiurile pand in momentul adoptiei. Ca périnti, personalitatea si
obiceiurile dumneavoastra incd il vor influenta pe copil, dar intr-o masurd mai mica decét in cazul unui
copil biologic.

Este mai ""usor'' s fii parintele adoptiv al unui copil mai mare sau mai mic?

o . 2. 4. o . A .. .. . ~ N
Cercetari recente” indica faptul ca, In general, adoptiile de copii sugari sunt incununate de succes atat
pentru copil, cét si pentru parinti. Totusi, nu existd garantii ca un copil mai mic va avea mai putine
dumneavoastrd puteti decide varsta copilului pe care doriti sa-1 adoptati. Cel mai important lucru la
care trebuie sa reflectati este cum puteti sa satisfaceti cel mai bine nevoile acelui copil.

Copiii care au suferit traume, abuzuri si/sau au fost neglijati pot depasi aceste experiente?

Da. Existd numeroase dificultdti emotionale, fizice si de dezvoltare cu care se pot confrunta copiii ca
realizarea conexiunilor neurale la nivelul creierului, astfel afectind emotiile si comportamentul
copilului. Studiile’ au aratat ci, printr-un tratament adecvat (medical, psihiatric si/sau psihologic),
aceste conexiuni neurale se pot forma, iar creierul poate fi ajutat sa compenseze neglijarea din trecut.

Daca va ganditi sa adoptati un copil, principalele doua lucruri pe care trebuie sa le tineti minte sunt:

- un camin iubitor si care 1i oferd siguranta il va ajuta pe copil, dar este posibil sa nu i
rezolve toate problemele - probabil va trebui sa cdutati ajutor si din alte surse; si

- ranile lasate de abuz si neglijare sunt adanci - chiar si cand copilul a parasit mediul
abuziv de la o varsta frageda.

Prin urmare, in calitate de parinti adoptivi, trebuie sa privim realist propriile noastre asteptari cu privire
la copil si la "recuperarea” sa. Poate dura multi ani (poate o viatd intreagd) pand cand copilul va putea
trece peste efectele complexe ale traumei din prima parte a vietii.

2], Castle et al, 'Infant Adoption in England', Adoption and Fostering, (,Adoptia sugarilor in
Anglia”, Adoptie si asistentd maternald) 24:3, 2000

3 B. Perry, Maltreated Children: Experience, brain development and the next generation, (Copiii
ce suferd de rele tratamente: Experientd, dezvoltarea cerebrala si generatia urmatoare) W.W.
Norton, New York, 1995



Pentru parintii adoptivi
Prin insdsi natura sa, adoptia este un proces ce prezinta avantaje si dezavantaje.

Experienta de a avea un copil, fie In mod natural, fie Tn urma adoptiei, reprezintd intotdeauna o
calatorie Tn necunoscut - nimeni nu stie in ce masurd copilul sdu va avea dificultati fizice sau
emotionale. Totusi, din moment ce adoptia este un proces prin care este adus un copil in casa si familia
dumneavoastrd, puteti fi destul de siguri ca la un moment dat va veti confrunta cu dificultati mai mari
sau mai mici.

Acceptarea este primul pas catre o adoptie '"'usoara'

Primul pas catre un proces de adoptie cat mai usor este acceptarea faptului ca adoptia unui copil este
ceva diferit de nasterea unui copil. Va trebui sd va schimbati prejudecatile si asteptarile cu privire la
calitatea de parinte. Speram ca informatiile din acest ghid va vor ajuta sa faceti fata dificultatilor de
naturd procedurald pe care le-ati putea intalni. Dificultatile de naturd emotionala inerente adoptiei sunt
diferite - acestea sunt experiente care va pun la incercare si vd schimba. Sunt experientele despre care
vom vorbi 1n aceasta sectiune.

Si nevoile parintilor adoptivi sunt importante

Adoptia se concentreaza asupra satisfacerii nevoilor copilului. Dar asta nu inseamna ca ar trebui sa
ignoram nevoile parintilor adoptivi. In definitiv, dacd nu va ingrijiti de propriile nevoi fizice si
emotionale, nu va veti putea ajuta prea mult copilul.

Dar fiecare adoptie este un eveniment unic §i fiecare individ reactioneaza In mod diferit. Nu putem
prevedea reactia emotionald a fiecdruia in timpul procesului de adoptie, asa Incdt sa putem oferi
"raspunsuri” la orice problema intervenita, insd putem descrie citeva sentimente generale pe care cei
mai multi parinti adoptivi le au si putem oferi citeva sfaturi generale. Desi este dificil sd "evitdm"
anumite experiente si sentimente in timpul adoptiei, simplul fapt ca sunteti constienti de posibilitatea
de a avea aceste trdiri v-ar putea ajuta sa treceti mai ugor peste anumite experiente.

Sa vorbim putin despre ,,cobordsurile” prin care trec parintii adoptivi din punct de vedere emotional.
Cum v-ar putea ajuta acest lucru? Dacd nu ati adoptat Incd un copil sau l-ati adoptat de curand, va
poate pregati pentru aceste ,,coborasuri” si probabil veti fi mai putin surprinsi atunci cand va veti
confrunta cu ele. Dacd deja ati adoptat un copil, citind despre unele dintre cele mai des intélnite trairi
cu care se confruntd parintii adoptivi ca urmare a procesului de adoptie, vd veti mai linisti, stiind ca si
alti parinti adoptivi au aceleasi sentimente. Acest lucru va poate spori increderea In voi ca parinti
adoptivi.

Sentimente cu care parintii adoptivi se confrunti in timpul procesului de adoptie

Parentalitate ,,instantanee”. In ciuda lunilor (poate a anilor) petrecute facand planuri pentru copilul
adoptiv, este dificil sa fii complet pregatit pentru sosirea copilului Tn casd. Va puteti pregéati cu usurinta
pentru nevoile fizice ale copilului. Dar sa fiti gata pentru reactiile emotionale ale copilului (indiferent
de varsta lui) si ale dumneavoastra este cu totul altceva. Acest lucru este valabil In special in cazul
persoanelor sau al cuplurilor care n-au avut niciodatd copii — biologici, in plasament sau adoptati.
Primele céteva luni de dupa adoptie vor fi foarte placute, dar pot aduce cu ele sentimente de vinovatie,
depresie sau chiar panica. Intrebarea "Am facut ceea ce trebuia?" s-ar putea si revini de multe ori dupa
ce copilul va incepe sa locuiascd cu dumneavoastrd sau dupa aprobarea adoptiei.

Este important, in aceastd etapd, sd vd amintiti ca sunteti un proaspat parinte si cd v-ati asumat o



provocare imensa. V-ar putea fi de ajutor sa va impdrtasiti trairile cu altii - in special cu alti parinti
adoptivi. Este important sd v luati si un timp de ,;respiro”’departe de copil, pentru a vd "odihni si
recupera” dupa solicitarea pe care o presupune cresterea unui copil adoptiv.

"impﬁrtirea" copilului. Cand copilul vine s locuiascd cu dumneavoastra, tendinta obisnuita este sa-1
»incorporati” in viata voastra de familie - practic sa-1 faceti sa fie "al vostru". Poate fi dificil, in aceste
momente, sd vd reamintiti Tn permanentd cd punctul central al adoptiei este copilul si ca va trebui sa
suportati anumite experiente (cum ar fi vizitele asistentilor maternali, etc.) care nu va vor face placere,
dar care pot fi 1n interesul copilului. De exemplu, poate fi dureros sa vedeti cum copilul abia adoptat
alearga in bratele fostilor asistenti maternali sau sd-1 vedeti cum va respinge in favoarea altor persoane
pe care le cunoaste deja. in plus, copiii cu dificultati de atasament stiu foarte bine sd manipuleze alti
adulti Tn avantajul lor, in acelasi timp respingandu-va pe dumneavoastra. Dupa ce copilul va locui cu

dumneavoastrd, s-ar putea sa fiti surprinsi, derutati si frustrati In urma unor asemenea experiente.

""Atasament? Ce atasament?' Vor fi momente cand va trebui sa va confruntati cu problema "iubirii"
copilului dumneavoastra. 1l "iubiti"? Sau simtiti simpatie, empatie, aveti mai degrabd sentimentul
responsabilitdtii In locul unei iubiri neconditionate? Nu ati fi primul pdrinte care isi pune aceste
intrebdri. Aceste sentimente apar fiindcd multi dintre copiii neglijati sau abuzati nu aratd nicio
vulnerabilitate - adica nu dau semne ca ar avea Intr-adevar'nevoie" de parinti. Astfel, s-ar putea sd vi
se para dificil sa iubiti un copil care nu pare sa aiba "nevoie" de dumneavoastra.

In plus, copiii cu dificultiti de atasament pot adopta comportamente care si va facd si va simtiti
respinsi. In aceste momente, angajamentul dumneavoastrd in calitate de parinte adoptiv este mai
puternic decat orice sentiment - va respectati acest angajament deoarece credeti in ceea ce faceti,
credeti In copilul dumneavoastra si In capacitatea sa de a depasi dificultatile.

In aceste momente, este important si ciutati sprijinul celorlalti - asistenti sociali, consilieri, specialisti
in sanatate mentald, organizatii care acorda sprijin post-adoptie si alti parinti adoptivi. De asemenea,
este foarte important sa va recunoasteti propriile sentimente pe care le aveti ca parinte adoptiv §i nu
uitati cd, 1n calitate de parinti adoptivi, e posibil sa nu ne fi inceput relatia cu copiii cu o "dragoste"
imediatd. Probabil ca, initial, am simtit simpatie pentru copil, dar, In unele cazuri, dragostea adevarata
- capacitatea de a-1 iubi pe copil cand acesta ne respinge - poate aparea dupa ani de zile.

De asemenea, nu uitati cd multi parinti adoptivi nu au beneficiat de o perioada de sarcind sau de o
»perioada de apropiere” de sugar. Parintii copiilor adoptati dupd vérsta de doi ani §i jumatate sau trei
ani vor avea de-a face cu un copil care merge, vorbeste, cu personalitate proprie, cu efecte complexe
ale neglijarii si/sau traumei timpurii. Prin urmare, va trece un timp pana cand veti stabili o legatura
profunda cu copilul, asa cum si copilul va avea nevoie de timp ca sa se ataseze de dumneavoastra.

'"Sa va explic cum este cu adoptia..."" La putin timp dupa ce au adoptat un copil, multi parinti incep
sd-si inteleagd copilul si Tnvatd cum sa reactioneze la comportamentele diferite ale acestuia. Totusi,
apar probleme atunci cind ei incearca sa ajute lumea ,,din afard” sd le Inteleaga copiii §i nevoile
acestora. Viata de zi cu zi poate deveni o serie de evenimente stresante daca activitati precum scoala,
intélnirile cu bunicii sau chiar lectiile de Tnot de dupd scoald devin dificile, deoarece persoanele
implicate nu Inteleg comportamentele copilului dumneavoastrd. Poate ca ezitati sa discutati despre
adoptie cu aceste persoane, deoarece nu doriti sa i se para ca oferiti "scuze" pentru comportamentul
copilului dumneavoastra. Totusi, comunicarea deschisa este, adesea, cea mai buna politica. in general,
lumea nu este constienta de efectele traumei timpurii asupra copiilor. Explicandu-le aceste efecte si
celorlalti si "instruindu-i" cum sa reactioneze mai bine fata de copilul vostru, nu numai ca va veti ajuta
copilul In prezent, dar 1i veti ajuta si pe ceilalti sa reactioneze mai bine fata de el in viitor.



O problemi ce tine de vinovitie si furie. Este dificil sa fii parintele unui copil cu probleme de
atasament. In anumite momente, frustrarea si furia fata de copil pot depdsi niveluri pe care nu credeati
ca le veti atinge. Atunci, veti Tncepe s va puneti la Tndoiald abilitatile de parinte, sa va simtiti vinovat
din cauza propriei furii si din cauza reactiilor fatd de copil, sa va simtiti nepotrivit pentru sarcina de
parinte adoptiv. Aceste sentimente pot fi Intdrite atunci cand alte persoane binevoitoare din jur (bunici,
prieteni, asistenti sociali, sot/sotie) nu vad sau nu Inteleg comportamentele copilului. "De ce esti asa
manios?" Intreaba ei. "De ce esti asa sever cu copilul tdau?" Ei nu va inteleg emotiile, deoarece nu
petrec la fel de mult timp cu copilul ca dumneavoastra si nu inteleg ca acesta are comportamente de
respingere fatd de parinte— principala persoand care il ingijeste. Acestea vor fi momente de extrema
frustrare si anxietate pentru dumneavoastrd. Va fi important ca Tn asemenea situatii sa apelati la
sprijinul oferit de organizatiile ce acorda asistentd post-adoptie si serviciile disponibile.

Privind spre viitor, fara sa uitam trecutul. Copilul vostru este adoptat si a avut anumite experiente
pe care nu le-ati trait impreuna, iar acesta este un lucru pe care nu-1 puteti schimba niciodatd. Adesea,
parintii adoptivi ezitd sd discute cu copilul despre trecutul acestuia. Puteti chiar sa nu va simtiti
confortabil in a discuta despre adoptia copilului cu cei din jurul dumneavoastra. In special in primele
luni dupd ce copilul este incredintat in vederea adoptiei, aveti tentatia sa uitati cu totul trecutul
copilului, pentru a va concentra asupra unui viitor comun.

Totusi, pentru a mentine nevoile copilului in centrul atentiei, este important sa fiti atenti la semnalele
copilului ce va sugereaza ca este dornic sa discute despre trecut. Detaliile pe care doriti sa le discutati
cu copilul si timpul alocat acestor discutii depind de varsta copilului si de capacitatea sa de a intelege
anumite concepte. Dupa ce copilul a locuit cu voi o vreme si atasamentul dumneavoastrd se
consolideaza, va fi mai usor sa discutati despre trecut. Daca va concentrati asupra nevoilor copilului,
veti gasi In curdnd echilibrul necesar pentru a accepta, intr-un mod sandtos, lucruri legate de adoptia
copilului si trecutul lui. Pe masurd ce atasamentul copilului de dumneavoastra devine mai sigur, veti fi
mai deschis la ideea contactului cu persoanele semnificative din trecutul copilului.

Pe scurt, este important sa va traiti viata "normal" si sd fiti constienti de felul in care copilul isi
exprimd nevoia de a-si reafirma trecutul. Oferiti-i treptat informatii copilului si veti recunoaste 1n
curand semnele ca acesta doreste sd discute despre trecut.

Oferiti-i copilului informatii In "portii" mici, In momentele potrivite: adesea, momentele intamplatoare
sunt cele mai bune - de exemplu: Tn masind, pe drumul spre casa de la scoald. Nu este nevoie sd fie o
discutie lunga, "pregatitd". ,,Aprobarea” trecutului intr-o manierd detasatd va ajuta copilul sa-si
integreze povestea Tn viata sa si sd-si construiascd o imagine de sine sdndtoasa si un simt al propriei
identitati.






Cum sa faci evaluairi de calitate
de Sylvia Barker, Sheila Byrne, Marjorie Morrison, Marcia Spence

-extras-

Nivelurile de intelegere a adoptiei la copii
Nivelul 0: 0-4 ani

Copiii nu inteleg adoptia. Totusi, aceastd etapa nu este lipsitd de importanta sau de sens. In aceasta
etapd, copiii invatd sa Tmpartd in categorii si invatd sa eticheteze ce este pozitiv si ce este negativ. Ei
vor invdta, din indiciile nonverbale ale celor din jur, daca adoptia e un lucru bun sau rdu. Sarcina
parintilor in aceastd perioada este sd se obisnuiasca cu folosirea cuvantului "adoptie" si sd Inceapa sa
se simta relaxati cand se abordeaza subiectul adoptiei.

Nivelul 1: 4-6 ani

Copiii nu fac diferenta intre nastere si adoptie ca mod de a intra Intr-o familie. Pentru ei, nasterea si
adoptia sunt echivalente sau cred ca toti copiii se nasc cu niste parinti, apoi pleaca sa locuiasca cu altii.
Copiii trebuie sa fie pregatiti sa raspunda intrebarilor altor copii. Parintii trebuie sa le ofere o poveste
simpla, cum ar fi: "Maria era prea tanara ca sa fie mama. Ea i-a ales pe Mama si pe Tata sa-mi fie
parinti fiindca stia ca voi fi Intotdeauna special pentru ei."

Nivelul 2: 6-8 ani

Copiii fac o diferenta clara intre adoptie si nastere ca moduri alternative de a intra intr-o familie §i
accepta relatia cu familia adoptiva ca fiind permanenta, dar nu inteleg de ce. Au dobandit o cunoastere
a ceea ce inseamnd biologic. Parintii simt nevoia sd impartigeasca copilului informatii concrete
(explicatii mai sofisticate vor fi oferite in urmatoarea etapd). Copilul are nevoie sa inteleagd natura
relatiilor din cadrul familiei adoptive, permanenta acestora, motivele adoptiei si motivele parintilor
biologici de a renunta la copil. Copilului trebuie sd i se permita sa-si exprime sentimentele daca pare sa
fie in dificultate.

Nivelul 3: 8-10 ani

Copiii fac diferenta intre adoptie si nastere dar, acum, incep sd pund in discutie permanenta relatiei
parintele adoptiv-copil. Périntii biologici sunt vdzuti potential ca revendicandu-si copilul, la un
moment dat, iar familia adoptiva este vazuta potential ca destraimandu-se, ceea ce ar duce la abandonul
copilului. in aceastd etapa copiii incep sa simti empatie fata de alti oameni si multi incep sa-si faca
griji pentru parintii lor biologici, pentru cei adoptivi etc. Ei inteleg ca atat parintii biologici, cat si cei
adoptivi, au simtit in trecut ce Inseamnd pierderea, iar acest lucru poate ca i afecteazd. Aceastd etapa
de ,,suferinta a adoptiei” implicd o Intelegere mai profunda a adoptiei de catre copil. In aceasti etapa,
parintilor li se cere sa ia initiativa de a-si ajuta copilul sa inteleagd mai porfund adoptia. Ei trebuie sa
fie capabili si incurajeze copilul si-si exprime sentimentele. In aceastd etapd, copilul adoptiv are
nevoie de sensibilitate, ribdare, acceptarea sentimentelor sale si sprijin din partea parintilor.

Nivelul 4: 10-12 ani



Descrierea datd de copil relatiilor din cadrul familiei adoptive este caracterizatd de un simf al
permanentei cvasilegal - invocand figuri autoritare precum judecdtori, avocati, doctori sau asistenti
sociali, care, intr-un fel, "fac" relatia parinte-copil permanenta.

Nivelul 5: peste 12 ani

Relatia din familia adoptiva este caracterizatd acum ca fiind permanentd, implicand transferul legal al
drepturilor si/sau al responsabilitatilor fatd de copil de la parintii biologici la cei adoptivi.

Preluat din materialul de seminar elaborat de Brodzinsky, 1990



Dicutand despre adoptie cu copilul adoptat
de Marjorie Morrison

-extras-

Cand incepem sa discutam despre adoptie

De obicei, alegeam momentul cind era infasurata in prosop
si stitea intinsi pe pat, dupa baie - un moment de siguranta.
Desigur, nu se intimpla dupi fiecare baie, dar, pe masura
ce a inviatat sa vorbeasci, ma intreba in acele momente
despre vizitele mele la centrul de plasament, ca sa o vad, si
despre ''ceea ce spuneam noi atunci''. Ca multor copii, si ei
1i place repetitia - pare ca ii da siguranta. La inceput, pentru
ea era doar o altd poveste. Acum, este o realitate, una
placuta.

Desi in zilele noastre mult mai putini copii sunt dati spre adoptie, existd mii de copii si adulti adoptati.
Familiile sunt destul de diferite, cu multi copii care trec prin experiente cum ar fi separarea sau
divortul parintilor, formarea de noi relatii cu parintii adoptivi sau petrecerea unor ani ai copilariei
impreund cu un singur parinte. Stim ca aceste subiecte sunt discutate mult mai mult acum decat in
trecut, inclusiv in mod direct cu copiii implicati. Si despre adoptie se discutd mai deschis acum, atat in
cadrul familiei, cat si in cadrul comunitdtii mai largi, inclusiv in mass-media. Dar acest lucru nu
inseamnd automat cd pdrintilor adoptivi le este mai usor sd abordeze un subiect atat de delicat si care
vizeaza chiar esenta vietii lor de familie.

Primul pas

Parintii adoptivi adesea 1si fac griji cd nu vor spune "ceea ce trebuie". Ca adulti, putem fi constienti de
toate informatiile complexe pe care le avem si de volumul pe care simtim nevoia sd 1l Tmpartdsim cu
altii. Insa primul pas presupune stabilirea unei comunicari de baza despre adoptie si ajutarea copilului
sd Inteleaga cad adoptia este ceva despre care se poate discuta. Acest lucru este valabil fie in cazul 1n
care copilul a intrat in familia dumneavoastrd la scurt timp dupd nastere si se asteaptd ca voi sd
abordati acest subiectul, fie atunci cand copilul a intrat in familie mai tarziu, are o istorie de viatd, insa
trebuie sd se convingd cum veti reactiona in calitate de parinti adoptivi. Primul pas Inseamnd
deschiderea unei usi citre o zond importantd din viata copilului vostru. Copiii exploreazd anumite
aspecte Tn moduri extrem de diferite. Unii pun multe Tntrebari pentru un timp, apoi, 1si canalizeaza
atentia spre altceva. Altii sunt mai precauti si se multumesc sa stie foarte putin, apoi, se Intorc la
preocupari mai familiare. Unii copii sunt constienti sau simt cd existd zone intunecate care vor trebui
explorate treptat, cu sprijinul vostru. in sfarsit, o imagine reald despre subiect este mai sanatoasi decét
tot soiul de temeri sau fantezii nedefinite. Copiii mai mari pot castiga incredere impartdsindu-va
amintirile, stiind ca 1i veti asculta cu atentie. De asemenea, ei s-ar putea sa doreasca sa tind anumite usi
inchise pentru un timp.

Pentru adulti, poate fi de folos daca isi aleg dinainte cateva cuvinte simple cu care sd Tnceapa discutia
sau identificd un eveniment declansator util — atunci cind subiectul poate fi abordat Tn mod firesc —
poate o vizita la centrul de plasament sau o sarbétorire a hotdrarii de aprobare a adoptiei. S-ar putea sa
fie nevoie sa faceti o introducere sau sia indemnati un copil mai mare, care se poate simti la fel de
stanjenit sau tensionat sd aducd in discutie acest subiect, i care sd fie mai putin pregatit sd caute



cuvintele potrivite.

Daca transmiteti copilului un sentiment pozitiv in legaturd cu adoptia si acesta va creste stiind ca
adoptia lui a fost un lucru bun, aceastd baza solida 1l va sustine de-a lungul anilor. Oricare ar fi varsta
copilului, este foarte important sa ii impartasiti toate aceste informatiile cu multa caldura si afectiune.

Daca ati adoptat copilul cand era sugar

Daca ati adoptat copilul pe cind acesta era Inca foarte mic, puteti incepe sa discutati despre adoptie la
o varstd frageda. Adoptia copilului va fi doar un fapt oarecare, ce va fi asimilat impreuna cu toate
celelalte informatii. Copilul nu va intelege ce inseamnd adoptia, dar se va obisnui cu termenul ca fiind
ceva pozitiv. Totusi, nu trebuie sa insistati asupra adoptiei tot timpul. Dacd 1i induceti ideea ca adoptia
este ceva special si diferit, copilul s-ar putea sd se astepte la un tratament special! Cateva lucruri
simple sunt suficiente pentru a-i explica faptul ca el este adoptat si cd a avut alti parinti inainte de
dumneavoastra. Unii folosesc cérti disponibile in comert, pe post de povesti de adormit copiii, pentru a
le prezenta situatia; altii prefera sd inceapa sa alcatuiasca propria poveste a copilului, folosind detalii
de la inceputul vietii copilului si "primele" fotografii cu el pe care le detin.

Am fost surprins sa viad ciat de putin o interesau pe fiica
noastra intrebarile si problemele mai delicate atunci cind a
inceput sa puna intrebiri, pe la 5 ani. Eram gata sa-i tin o
prelegere de o ora ca raspuns la intrebarile ei. ''De ce nu a
putut Maria (mama ei naturali) sa aiba grija de mine?' S-a
multumit cu un raspuns concis. Abia dupa cativa ani a vrut
sa afle detalii.

Cum sa-i numim pe parintii biologici

Noi am folosit termenul ''parinte biologic'' ca sa desemnidm parintele care a dat
nastere copilului. Depinde de voi ce termen folositi: ''primul péarinte' este o optiune,
acest termen putand fi folosit si pentru a numi péarintii divortati ai prietenilor
copilului vostru. Acest lucru ii va arita ca multi alti copii au avut niste "primi"
parinti. Alti parinti adoptivi spun cé au evitat sa foloseasca termenul parinte ''nou"
pentru ei, deoarece didea impresia ci sunt niste inlocuitori, iar ei doreau sa fie
recunoscuti si valorizati. Pentru copiii foarte mici, ,,mama care te-a tinut in burtica”
este un termen foarte bun. Alti pirinti adoptivi prefera sa foloseascd numele mic.
""Ai crescut in burtica Ioanei, apoi, ai venit la mami si la tati''. Din motive evidente,
termenul 'pirinte adevarat' pentru parintele biologic nu este o alegere bunai,
deoarece va poate face sa pareti mai putin "adevarati''. Aceleasi dezavantaje le are
si termenul ''parinte natural''.

Daca ati adoptat copilul la varsta de 1-3 ani

La aceastd varsta copiii sunt prea mici sd Inteleagd ce inseamnd adoptia sau sd se poatd exprima
indeajuns de bine ca sd va poatd spune ce simt sau la ce se gindesc. Totusi, adoptia unui copil de
aceasta varsta necesitd o planificare atentd, deoarece copilu este constient de mutare. Pentru ei aceste
momente pot fi foarte dificile si dureroase, asa ca au nevoie de mult sprijin atat de la persoanele care i-
au ingrijit pana la adoptie, cit si de la noii parinti adoptivi. Aceasta implicd adesea gasirea unor
modalitati concrete de a-i ajuta sa inteleaga ca ei vor raméne cu familia adoptiva, unde se vor simti 1n
siguranta. Cuvintele si actiunile trebuie sa se completeze reciproc, iar "adoptia” presupune exact acest
lucru. Daca sunteti atenti la mesajele pe care le transmiteti prescolarilor Tn timpul mutérii acestora in
familia dumneavoastra, veti porni pe drumul cel bun. Fotografiile din perioada de acomodare si, in

10



unele cazuri, vizitele la fostii ingrijitori pot ajuta la confirmarea informatiei oferite copilului si pot
ajuta parintele sa afle daca acesta mai are intrebari

Vorbind despre adoptie cu copiii mai mari

Adoptia nu se referd doar la copiii mici. In ziua de azi, si copiii de vArsta scolara sunt adoptati. Acesti
copii afla, de obicei cind sunt in centrul de plasament/asistenta maternald ca nu mai exista posibilitatea
ca ei sa revind la parintii biologici si li se prezinta perspectiva locuirii Timpreund cu périntii adoptivi.
Astfel, la discutiile initiale despre adoptie participa asistentul maternal §i asistentul social al copilului.
E bine ca parintele sa stie exact ce s-a spus pana atunci, ca sd poatd porni de la cuvinte si idei familiare
copilului.

"El (asistentul social) a trebuit si-mi explice de cateva ori, apoi, i-am pus niste
intrebari... Mi-a luat ceva timp. Nu mai conteneam cu intrebarile, iar el imi
raspundea."

""Nu eram sigur ce inseamnéa adoptia, dar stiam ci este un loc unde voi sta si unde
voi fi ingrijit."

""Am fost destul de surprins... Orice copil ar fi surprins sa afle ca péarintii il vor da
altcuiva. Orice copil ar fi surprins."

"Era ca un vis... nu puteam inainta, iar totul se defiasura foarte incet. Dar, pe de alta
parte, daci nu mi gindeam prea mult la asta, mergea destul de repede... Ca intr-un
vis. In deriva."

Ce spun copiii despre etapa de Inceput a procesului de adoptie, din Ce spun copiii
adoptati (BAAF, 1999)

Desi multi copii se simt usurati atunci cand li se oferd securitatea adoptiei sau sunt disperati sa fie
doriti, revendicati, perspectiva acestei schimbari poate genera sentimente contradictorii despre parinti.
Cand 1i vorbim copilului despre adoptie in aceste imprejurdri, este important sa nu punem copilul 1n
situatia de a "alege". Folosirea unor tehnici precum cele trei cercuri de mai jos pentru a defini parintele
biologic, parintele legal si parintele care il Ingrijeste efectiv pe copil 1l pot ajuta pe acesta sd inteleaga
ca pdrintii lor biologici Tnca isi mai gasesc un loc in viata lor, chiar daca responsabilitatea lor legala se
schimba.
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Aspecte ale parentalitaitii

Responsabilitate Dragoste

Viatd financiard Disciplind
Determinarea Siguranta si Nevoi zilnice
sexului securitate (hrana, jucarii,

Decizii majore
(locuinta, scoala,

haine, etc.)
Ajutor la teme

Trasaturi fizice
Predispozitie la

anumite boli etc.) Ingrijire in caz
Potential Consimtaminte de boal3
intelectual privind actiunile Transport
Temperament Alte Deprinderi de
Talente consimtaminte viatd

legale valori

Responsabilitatea
legald pentru
actiunile copilului

Parintele biologic Parintele legal Parintele care ingrijestecopilul

Figura de mai sus este preluata din A Child's Journey through Placement (Calatoria copilului in interiorul sistemului de
plasament) de Vera Fahlberg (BAAF, 1994)

Asemenea idei 1i pot ajuta pe asistentii maternali sd le prezinte adoptia copiilor pe care 1i pregatesc sa
se mute. Alegerea momentului pentru orice discutie despre adoptie este foarte importantd, deoarece
aceste discutii pot crea sperante si asteptdri foarte mari. Un asistent maternal trebuie sa lucreze intr-o
stransa colaborare cu asistentul social al copilului, pentru a evita situatia Tn care copilul sa se simta
uitat sau sa-si piardd increderea in sine, mai ales atunci cind nu se gaseste o familie adoptiva destul de
repede.

Pentru noii périnti adoptivi, intalnirea cu un copil mai mare bine pregatit poate fi coplesitoare, mai ales
dacd acel copil 1i "acceptd" imediat. Daca sunteti 1n aceasta situatie, pe 1anga necesitatea de a afla totul
despre trecutul copilului, este important sa aflati ceea ce i s-a spus si sd va faceti si cateva posibile

scenarii ale primei intalniri.

Asa dupd cum stim ca este important ca asistentii maternali sa i "permita" copilului sd se mute 1n
familia dumneavoastra, stim si cad va va fi de ajutor daca puteti stabili o legatura clara intre felul cum I-
au pregatit acestia pe copil si ceea ce puteti folosi dumneavoastra in primele etape ale adoptiei. in
studiul efectuat de Caroline Thomas si Verna Beckford, intitulat Ce spun copiii adoptati (1999),
autoarele au discutat cu 41 de copii cu varste intre 8 si 15 ani, care fusesera adoptati la 5 ani sau peste.
Acestia au considerat prima parte a procesului de adoptie cea mai dificila. Copiilor le-a fost greu sa-si
aminteascd primii pasi; aveau doar amintiri vagi despre modul cum le-a fost prezentatd ideea, iar
modul in care fusesera pregétiti diferea foarte mult.

Cand intrati in viata copilului in calitate de parinte adoptiv, este bine sd nu presupuneti cd acesta a
inteles tot ce i s-a spus pana la acel moment. De asemenea, este important sa va stabiliti cat mai repede
disponibilitatea de a discuta despre povestea lui. Poate copilul nu va incepe sa vorbeasca despre
adoptie, dar e inceputul comunicarii dumneavoastra cu el.

Unul din aspectele pe care copiii mai mari si le amintesc despre adoptie este faptul ca un tribunal, in
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urma unei proceduri legale, ia o decizie.
Ce nevoi au copiii in diferite momente

Fiicei noastre i-am prezentat situatia treptat. Explicatia ca
mama ei n-a putut avea grija de cei sapte copii ai ei a fost
suficienta la inceput, dar, curand, a vrut si stie de ce aceasta
nu putea avea grija de ei. Astfel, a aflat ca tatil ei era plecat
de acasa mult timp, asa cd mama ei trebuia sa se descurce
singura. Din nou, explicatia a multumit-o pentru o vreme. il
numea pe tatal ei ""raticitor'... Cu timpul, a dorit sa stie de
ce tatil ei era plecat atat de mult si a trebuit si-i spunem ca
acesta fura si era trimis la inchisoare. Am incercat sa 1ii
sugeram ca nu era un om rau, dar se droga si avea nevoie de
bani pentru droguri. Acum, ea este total impotriva
drogurilor, dar pare sa-i considere pe cei care se drogheaza
"prosti'', nu "'rai''.

In trecut, discutiile cu copiii despre subiecte precum adoptia sau istoria familiei lor ridica intrebari
despre impactul unor asemenea informatii asupra dezvoltarii lor emotionale. Acum avem mult mai
multe informatii gratie lucrarilor unui psiholog din Statele Unite, David Brodzinsky, el insusi parinte
adoptiv. El a explicat ce Inteleg copiii prin prisma dezvoltarii lor cognitive si afective. Devine evident
ca prezentarea si explicarea adoptiei este un proces ce se deruleaza pe tot parcursul copildriei, pana la
maturitate, iar informatiile necesare depind de etapele recunoscute in dezvoltarea copiilor. Dezvoltarea
unui asemenea cadru i-a ajutat treptat pe parintii adoptivi care trebuie sa dea explicatii copiilor. O
vreme, oamenii si-au ficut griji cd am exagerat, trecand de la a spune prea putin si prea tarziu la a
spune prea mult, supraincarcandu-1 pe copil cu informatii. Unii parinti adoptivi isi ficeau griji cand
acei copii care pareau multumiti de explicatiile despre adoptie au inceput sa puna intrebari si sa se
arate ingrijorati dupd ce au mai crescut. in prezent considerdm aceasti etapa ca fiind una normala in
dezvoltarea capacititii de intelegere a individului.

Asa cum copiii au, in diferite momente, diverse sentimente fatd de adoptia lor, si parintii pot avea
sentimente variate, declansate de diferitele etape. Atunci cand ati facut cererea de adoptie probabil ca
ati discutat despre problemele legate de fertilitate care pot reveni. Uneori, acest lucru se poate intampla
pe neasteptate si va poate lua prin surprindere. Dar, gandindu-va la toate etapele discutiilor despre
adoptie - despre parintii biologici ai copilului si despre motivul pentru care ati decis sa adoptati - puteti
anticipa momentul in care vor aparea in prim-plan aceste probleme. De la dorintele copilului mic de a
"creste Tn burtica dumneavoastra”, trecand prin etapele de curiozitate si, probabil, de confuzie in
legatura cu acesti "alti" parinti, prin anxietatile adolescentilor cu privire la sexualitate, pana la ideea de
a deveni bunici, probabil ca veti face tot ce va std in putinta sa spuneti si sa faceti ceea ce e corect fata
de voi copilul dumneavoastra, in acelasi timp recunoscand 1n voi sentimente pe care nu doriti neaparat
sd 1 le transferati si copilului. Cand este vorba de un cuplu ce a adoptat, e important ca partenerii sa-si
poatd Tmpartasi sentimentele §i sd se sprijine reciproc. Prietenii apropiati $i membrii familiei sunt, de
asemenea, de ajutor.

Etapele de dezvoltare

Care sunt aceste etape si ce Tnseamna ele pentru copiii adoptati si parintii lor? Copiii se dezvoltd in
ritmuri diferite, asa cd Tn continuare va prezentdm un ghid orientativ al varstelor la care intervin
schimbarile.

Copiii mici
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Copiii mici, sub 4 ani, rareori inteleg adoptia. Cu toate acestea, nu Inseamna cd nu are rost sd le
prezentam aceasta idee. Perceptia copiilor se dezvolta mai repede decat capacitatea lor de Intelegere a
conceptelor si, la aceasta vérsta frageda, ei invata ca sunt indivizi distincti, diferiti de ceilalti. Incep sa
constientizeze, treptat, ceea ce sunt: baieti sau fete, culoarea parului, a ochilor, a pielii, atributele
personale, rolurile familiale, cu ce se ocupa parintii lor, etc. Aceste diferente pot avea atasate anumite
valori, rezultate in urma conotatiilor atribuite de parinti si sentimentelor implicite. Termenul "adoptat"
se incadreaza intre aceste diferente si poate dobandi valoarea de "rau" sau "bun". La aceastd varsta
frageda, sentimentele care insotesc cuvintele sunt cele mai importante, atit in crearea unei atmosfere
pozitive legatd de adoptie, cit si Tn ajutarea copilului sd-si dea seama céd adoptia este un subiect despre
care se poate discuta cu usurintd. Desigur, pare usor, dar nu este mereu asa in practica.

Pentru unii parinti adoptivi poate fi dificil deoarece acestia s-au apropiat de copil atat de mult, Incat le
este greu sa 1i vorbeasca despre "alti" parinti sau despre faptul ca nu ei au nascut copilul. in cazul
altora, faptul ca, la o varsta frageda, copilul nu are nevoie de multe informatii nu fi linisteste la gandul
ca 1n viitor vor fi nevoiti sa 1i comunice 1n viitor informatii complexe despre trecutul copilului.

Povestea de viata a copilului dumneavoastra

Cu mult timp inainte sa inceapa scoala, copilul dumneavoastra va va intreba
»De unde vin eu?” Toti parintii se confruntd cu aceasti intrebare. Puteti
riaspunde intrebarilor simple si directe, ca aceasta, intr-un mod simplu si direct,
de exemplu: ,,Ai crescut in burtica altcuiva si apoi ai venit in familia noastra”.
Puteti construi pornind de aici, ajutindu-va de carti ilustrate relevante dar, cel
mai bine, spuneti-i copilului propria lui poveste, care va deveni, cu siguranta,
povestea preferatia. Dacia nu aveti cartea vietii copilului, incepeti dumneavoastra
sa o elaborati.

In aceasta situatie, parintii cautd adesea cartea "potrivita" pe care sa o poata citi copilului lor, iar asta le
poate fi de ajutor. Totusi, daca sunteti Tngrijorati, este bine s stabiliti mai intdi motivele ingrijorarii,
asa incat temerile adultului sd nu se transmita copilului. Apoi, odatd ce va simtiti Increzator, veti gasi
singur calea potrivitd. Aceasta poate fi sa 1i cititi niste povesti la culcare; unii parinti considera aceasta
metoda prea "planificatd" si preferd sa creeze ocazii pentru a vorbi despre adoptie, spre exemplu si se
uitd impreund la fotografii, sd-si aminteasca clipele in care l-au vazut pentru prima datd, etc. Multi
parinti adoptivi gasesc ca le este de ajutor sd exerseze mai intdi, sd se obignuiascad sd spund cuvintele
respective, sa-si revizuiasca povestea, sa se simta confortabil cu ceea ce spun §i cu acceptarea faptului
ca nu sunt parintii biologici ai copilului.

Odata ajunsi la varsta de 4 ani, copiii pun multe intrebari despre bebelusi si se intereseaza de unde vin
acestia. Exista multe asemanari intre modul 1n care copiii invata despre adoptie si despre reproducere
si relatiile sexuale. Ei confundd adesea nasterea si adoptia. In acelasi timp, copiii isi extind contactele
cu adultii si cu alti copii, in special la locul de joaca si la scoald, si probabil discutand despre adoptie.
Avand in vedere ca este greu sa stie tot ce discuta copiii, parintii adoptivi trebuie sa fie constienti ca au
nevoie §i de sprijinul bunicilor si al altor membri ai familiei, al prietenilor apropiati, pentru
confirmarea mesajelor transmise despre adoptie. De asemenea, ei trebuie sd fie gata sd raspunda in
cazul in care copiii aud comentarii mai putin utile. Este bine si li se sugereze copiilor ce cuvinte sa
foloseasca pentru a explica prietenilor lor ce Tnseamna adoptia.

Périntii care au adoptat copii mai mari stiu ca Tn primii ani se pun bazele ideilor si ale conceptiilor pe
care copiii §i le formeazd despre propria persoana. Dacd existd neintelegeri si perceptii gresite,
schimbarea lor dureazd mult, deoarece copilul nu stie sa se exprime sau este prea speriat. Siguranta
adoptiei poate fi greu de inteles de cétre o persoana adoptatd care triieste cu impresia cd, inifial, nu a
fost dorita, probabil fiindca au fost rai sau le-au facut probleme parintilor biologici.
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Copiii de varsta scolara

De la 6 ani, copiii adoptati incep sa Inteleaga, la un nivel simplu, ce inseamna adoptia si diferitele cai
de a intra Intr-o familie.

Nu putem sia ne asezam cu totii si sa-i zicem pur si simplu:
"Avem ceva sid-ti spunem'. Subiectul trebuie abordat
treptat. Faptele trebuie filtrate; unele vor veni ca raspuns la
intrebiri puse in timp ce incercati sa traversati o strada
aglomerata sau in timp ce scrieti ''La multi ani" pe tort;
altele va trebui s i le furnizati chiar voi, cand apare ocazia.

Acesta este punctul de la care copilul Tncepe sa exploreze relatiile familiale, permanenta relatiilor
adoptive, motivele pentru care a fost adoptat si motivele pentru care parintii sdi biologici au renuntat la
el. Nu este un drum lin, ci unul format din trepte, pe masura ce noi etape de dezvoltare sunt atinse.

O etapa importanta apare in jurul varstei de 8 ani. Copiii isi pot soca parintii, uneori, prin modul direct
in care fac afirmatii concrete, ce sunt mult mai emotionante pentru adulti. Dar, pe masura ce copiii
cresc, devin si constienti de complexitatea lucrurilor. Un subiect ar fi permanenta relatiei adoptive,
exprimat prin ntrebari precum: "Ce se va intampla daca parintii mei adoptivi patesc ceva?" sau "Daca
situatia mamei mele biologice se schimba, va veni sd ma caute?" De asemenea, copiii Tnvatd mai multe
despre nevoile altor oameni, 1n special ale celor importanti pentru ei, i pot incepe sd se intereseze de
sentimentele pdrintilor biologici.

Abia pe la mijlocul perioadei scolare primare copiii pot intelege pierderea presupusa de adoptie. Astfel
ca este normal pentru copiii sa treaca printr-o perioada numita de Brodzinsky "doliu de adaptare", iar,
pentru o vreme, sa fie derutati sau nesiguri. Acest lucru poate fi Tngrijorator pentru parintii adoptivi
care nu sunt pregititi pentru o asemenea situatie. Discutiile despre adoptie, care pareau pozitive
inainte, par acum sa provoace probleme. Copiii pot deveni mai dificili, fard sa doreasca sa vorbeasca
despre asta. In aceastd etapd, in cazul in care copiii au fost adoptati la o varstd frageda, ei vor fi
impartasit multe experiente cu familia adoptiva, iar adoptia va parea sa 1si fi gasit locul Intre activitatile
lor de zi cu zi. Prin urmare, nu este surprinzdtor ca parintii adoptivi sd fie Ingrijorati de aceastd
schimbare sau sa considere ca sentimentul de sigurantd pe care au Incercat sd-1 ofere in calitate de
parinti este acum pus sub semnul intrebarii. Uneori, aceasta perioada coincide cu aceea in care copiii
sunt Intrebati sau tachinati de ceilalti copii de la scoald, care fac remarci negative In legdturd cu
adoptia. Stim cd nu 1i putem proteja de anumite comentarii, dar trebuie sd fim constienti ca ele pot
spori nesiguranta copilului, iar acestuia 1i este greu sd le impartaseasca parintilor adoptivi. Adesea, este
bine sa contactdm unul din tot mai numeroasele servicii de consiliere post-adoptie, fie pentru a discuta
despre problemele personale, fie pentru a gasi un grup de suport pentru parintii adoptivi. Astfel, copilul
dumneavoastra ar putea avea ocazia sa intalneasca alti copiii adoptati.

Acum, mai mult ca oricand, este important sa acceptati trecutul copilului dumneavoastra si sa dati
dovada de compasiune si Intelegere fata de situatia dificild a parintilor biologici ai copilului, pe care sa
o explicati acestuia fara sd le criticati comportamentul.

Fiicei noastra, pe care am adoptat-o pe cind era un bebelus,
ii place sa-i tot repetam povestea "ei', cu diferite detalii
adiaugate de fiecare dati. Cu mult inainte de a putea vorbi,
si deci de a putea intelege ce inseamna adoptia, stia ca este
""draga noastri fiica adoptata', in timp ce sora ei mai mare
era ''draga noastra fiica''. A fost dintotdeauna constienta cia
existi o diferentd, dar una care nu avea nicio influenta
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asupra dragostei noastre pentru amandoui. Mai tirziu,
cand putea sa intrebe despre adoptie, am putut si-i spunem,
foarte simplu, ci sora ei a crescut in burtica mea, in timp ce
ea a crescut in burtica Paulei.

In cazul in care copiii simt ci parintii lor biologici sunt "rdi", presupun ca asta Tnseamna ca $i ei sunt
rdi, sau ca e vina lor ca parintii nu i-au putut pastra. Va trebui sa aveti mare grija la explicatiile folosite.
Daca 1i spuneti copilului cd mama sa biologica era prea sdraca pentru a-1 pastra, acesta isi va face griji
ca si dumneavoastrd veti renunta la el dacd veti avea probleme financiare. Daca 1i spuneti cd nu era si
un tatd, ca s-o ajute pe mama lui, ar putea intreba de ce prietenii lui cu un singur parinte nu au fost dati
spre adoptie. Va trebui, de asemenea, sa gasiti un echilibru intre aceste lucruri si acceptarea faptului ca
lucrurile nu mergeau foarte bine in familia biologica, asa incat adoptia a fost spre binele lui. Apoi,
puteti sa-i vorbiti despre recunostinta si pldcerea pe care le simtiti ca parinte adoptiv al sau.

Daca ati adoptat un copil mai mare, aflat deja la véarsta gcolard, acesta va avea amintiri ale unor
experiente care trebuie sd se incadreze 1n tabloul noii vieti. Imagini §i evenimente din trecut se pot ivi
pe neasteptate, probabil Tn mod aleatoriu la inceput, dar copilul este la o varsta la care acestea pot fi
integrate Tn povestea lui mult mai coerent. Nu va fi usor, nici pentru voi, nici pentru copilul vostru.
Copiii mici nu sunt In capabili sd pund In ordine toate lucrurile confuze sau neplacute care li s-au
intdmplat 1n trecut, asa ca nu este de mirare cd, atunci cand aceste fragmente din experientele
anterioare revin, ele pot fi ingrijordtoare pentru o vreme. Cu timpul, copiii Tncep sd recunoasca
sentimentele ambivalente manifestate cu privire la anumite evenimente si incep sd vada dincolo de
mesajele simple, concrete. Aceasta adaptare la realitate este una dintre etapele dificile ale cresterii.

Incercim si fim foarte deschisi cu el si sa ii raspundem la
intrebari, dar, deoarece il iubim foarte mult, ne doare cand
il auzim spunind, din senin: ""As vrea sa mai pot locui cu
Bunica Maria'". Ni se pare o cruzime sa-i explicam ca acest
lucru nu este posibil si stim ci el nu vrea sa ne creada.

Indiferent de vérsta la care au intrat in familia voastra, rezolvarea acestor probleme ar trebui sa-i ajute
pe copii sa ajunga sa le recunoasca "dreptul" parintilor adoptivi de a fi parintii lor, un drept ce deriva,
mai degraba, din grija pe care le-o poarta decat din legatura biologicd. Luand in considerare toate
acestea, adolescentul va avea o baza mai solidd 1n explorarea motivelor adoptiei, iar acest lucru va
duce la un nivel de intelegere mai bun la varsta adulta.

Adolescenta

Parintii adoptivi nu sunt singurii ngrijorati de o posibila etapa agitatd in timpul adolescentei copilului.
Totusi, in cazul lor, se ridica o intrebare in plus: "Cat anume se datoreaza adolescentei si cat adoptiei?"
Adolescentii au un numér de probleme comune. De exemplu, dorinta de independentd, combinatd cu
frica de separare, si dorinta de a-si gasi un loc in lumea adultilor, unde sa fie acceptati; descoperirea
identitatii proprii, a genului de adult care vor deveni; confruntarea cu sexualitatea lor in formare;
interesul pentru aspectul fizic; invatarea despre stabilirea mai multor relatii cu adultii, frica de
respingere si altele. Nu este greu de observat ca, intre toate acestea, se regdsesc si aspecte legate de
adoptie. Daca, printre toate acestea, curiozitatea adolescentului adoptat cu privire la originea sa atinge
un punct culminant, s-ar putea sd va intrebati daca aflarea de informatii suplimentare sau poate
contactul cu un membru al familiei lui biologice va ajuta la clarificarea Intrebarilor sau va spori
confuzia. Unii adolescenti pot fi foarte insistenti si agresivi cu privire la acest subiect. Orice ati spune,
ei vor considera ca va opuneti. O bund solutie ar fi sa aduceti un consilier post-adoptie, care sa fie
acceptat ca o persoand obiectiva si care poate evalua efectul In ceea ce priveste parintii biologici.
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O relatie puternica, bazatd pe deschidere si incredere, vd va ajuta cu sigurantd, in ciuda parerii de
moment. In plus, e posibil sa aveti nevoie chiar dumneavoastra de mai multe informatii sau si simtiti
nevoia sa contactati pe cineva care are acces la aceste informatii si va poate ajuta sa rezolvati diferitele
probleme. V-ar putea fi de ajutor daca ati relua discutiile despre unicitatea fiecaruia dintre noi: cu totii
mostenim cite ceva de la cei care ne-au dat viatd; cu totii avem experiente de viata diferite, In functie
de mediul si familiile in care crestem; cu totii avem diferite sanse sd ne explordm si s ne folosim
talentele si abilitatile. Toate aceste lucruri - nu doar unul dintre ele - ne fac ceea ce suntem.

Adolescentilor 1i se pare mai usor sd discute cu altcineva decat parintii despre lucrurile cele mai
importante pentru ei. In acest caz, si nu va simtiti jigniti. S-ar putea sa aveti nevoie §i voi de ocazii in
care sd compensati aceastd situatie si sd va simtiti siguri pe dumneavoastrd in rolul de pdrinte adoptiv.
Acest lucru va poate ajuta sd sprijiniti din toatd inima incercarile copilului de a imbina toate
preocuparile sale, fara a fi nevoit sa faca alegeri imposibile. Multe dintre indoielile, dificultatile si
dilemele care apar la adolescentii adoptati fac parte din procesul de maturizare.

Majoritatea adolescentilor adoptati, cu ajutorul parintilor adoptivi, vor depasi aceastd etapa. Uneori,
unii vor avea nevoie de spatiu pentru a-si rezolva anumite probleme §i vor incerca sa se detaseze de
familia adoptiva. Intrucit acesta este de obicei un "test", este important si "tineti usa deschisa".
Adesea, Tn urma acestor actiuni, adolescentul Intelege mai bine ceea ce a primit prin adoptie. Unii
adolescenti pot profita de pe urma Intalnirii cu alti tineri in aceeasi situatie. Acest lucru se intdmpla tot
mai des, fie informal, prin legéturile pe care le-au stabilit parintii cu ajutorul grupurilor de suport, fie
prin intermediul Intalnirilor organizate de organizatiile care oferd servicii de sprijin in adoptie Unii
tineri adoptati, mai ales cei care au fost adoptati la varste mai mari si au trecut devreme prin experiente
neplacute, ar putea avea nevoie de consiliere si terapie suplimentare. Acest lucru este acum bine inteles
de specialistii Tn adoptie, care sunt bucurosi sa fie abordati in asemenea probleme cat mai devreme si
nu doresc ca familiile sd aiba retineri sau temeri cd vor fi considerate "vinovate" sau cd au esuat.

Ati putea sa contactati serviciile sociale locale sau departamentul de asistentd sociald pentru a afla
informatii despre serviciile de sprijin Tn adoptie ori sa aflati ce servicii de consiliere post-adoptie sau
grupuri de suport pentru périntii adoptivi sunt disponibile la nivel local.

La Tnceputul acestui capitol, am mentionat ca aceste etape de dezvoltare au un caracter orientativ si ca
stim cd nu toti copiii ajung la o anumita etapa la aceeasi varstd. Dezvoltarea multor copii dati spre
adoptie are loc cu unele Intarzieri si nu toate acestea se pot recupera. Alti copii au o dezvoltare inegala
- sunt foarte dezvoltati si competenti din punct de vedere social 1n raport cu varsta lor, dar au probleme
la scoala si, uneori, se poartd ca niste copii mici. Copilul dumneavoastra de varsta scolard poate da
dovada de o maturitate surprinzatoare Tn anumite privinte, poate intelege foarte multe lucruri, in acelasi
timp avand dificultdti de citire. Unii copii pot avea deficiente majore. Multe idei similare pot fi
adaptate pentru toti acesti copii.

Diferite metode de comunicare

Deja ati aflat care sunt cele mai bune metode de a comunica cu copilul vostru, de cat timp are el nevoie
ca sa absoarba informatia si cum sa interpretati reactiile sale. Unii copii cu abilitdti de comunicare
limitate pot fi foarte sensibili 1n ,,detectarea” anumitor sentimente. Copiii cu deficiente fizice sau
senzoriale pot folosi diferite metode de comunicare §i au nevoie de mai mult timp, efort si imaginatie
pentru a va Tmpartasi povestile lor. Studii recente privind comunicarea in cazul copiilor cu dizabilitéti
aratd cd, Tn general, se Inregistreaza putine diferente Intre comunicarea cu acestia $i comunicarea cu
orice alt copil. Unele din abilitatile de baza nu sunt greu de invatat, iar atitudinea este cea ce conteaza
foarte mult.

Nu toti asistentii sociali cunosc acest domeniu, asa ca, In cazul in care copilul dumneavoastra are vreo
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dizabilitate, trebuie sa verificati ce s-a ficut pand In acel moment si sd continuati, indatd ce va
familiarizati cu abilitatile copilului dumneavoastra.

Am scris o povestioara pentru fiica mea, intitulata "Emma
este adoptata''. Este foarte simpla, cu o propozitie sau doua
pe fiecare pagina si cu fotografii cu ea si cu noi. Spune
povestea sosirii ei in casa noastra intr-un mod foarte simplu,
cu multe fragmente care se repeti. I-a placut intotdeauna.
Intr-o vreme, trebuia si i-o citim de sase ori pe zi. Acum, o
stie pe toatd, dar tot ii place si i-o citim, iar noi i tot
adaugam noi pagini. Nu pot sd ma gandesc la 0 metoda mai
buna.

Din Sa fim mai grijulii, de Argent si Kerrane

In cazul unor copii cu deficiente de invatare, o poveste simpla trebuie sa le fie repetatd mai mult timp.
Copilul va avea nevoie ca totul sa fie clar si personal si sa fie folosit numele sau; este mai dificil sa
faca legatura cu o poveste despre o papusd, un animal sau un copil cu alt nume. Multi copii au nevoie
de putin mai mult timp ca sd treaca prin diferitele etape de dezvoltare.

Cine este mama mea adevarata?

In cazul in care copilul pune intrebari cum ar fi: "Dar cine este mama mea adevirati?", este bine si
raspundem prin niste intrebari simple, cum ar fi: "Cine te duce la culcare?", "Cine te duce la scoala?",
"Cine iti citeste povesti?"”, "Cine simti cd este mama ta adevarata?", "Cine vrei sd vina la tine cand te
trezesti noaptea?" Desigur, doriti ca ei sa inteleaga si situatia mamei biologice. Dacd abordati subiectul
cu blandete, veti descoperi ca, probabil, copilul se poate obisnui cu ideea de a avea doud mame,
ambele reale 1n sensuri diferite.

Desi in aceastd carte se vorbeste despre cum sa discutdm cu copilul despre adoptie, dovezile ce reies
din utilizarea tot mai intensa a serviciilor de suport post-adoptie ne arata cd aceasta Incercare de a
dobandi mai multe cunostinte continud, pentru multe persoane adoptate, si la varsta maturitatii.

Sally, de 11 ani, isi vizuse mama (singurul parinte) luata de
o ambulanta si stia ci aceasta era moartd, deoarece asa
spunea lumea. Sally avea dificultiti de invitare si nu
intelegea conceptul de moarte. Nu a fost dusa la
inmormintare, deoarece nimeni nu voia sa o supere. Din
cite stia ea, mama ei nu se intorsese deoarece era suparati.
Abia mult mai tiarziu, cind a fost dusa si vadi mormantul,
a inteles de ce mama ei nu a mai putut avea grija de ea.
Atunci, a putut sa treaci peste acest moment si sa-si
continue viata.

Cercetari recente in domeniul adoptiei, realizate de prof. David Howe, de la Universitatea din East
Anglia, arata efectele pe termen lung. Este posibil ca persoanele ce au avut o adolescenta foarte agitata
sd nu realizeze ce inseamna adoptia pentru ei pana dupa varsta de 20 de ani. De exemplu, unii
adolescenti furiosi, dupa ce au luptat pentru a fi independenti, pot ajunge in punctul "calmului de dupa
furtund", cand relatia lor este mai relaxatd. Probabil cd abia atunci vor accepta faptul ca au fost iubiti si
doriti.
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