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Introducere
CONTEXTUL ADOPI‘IEI

Cu mai putin de o generatie in urmad, statutul unui copil adoptat nu era diferit de cel
al unui copil nascut in cadrul familiei care-l crestea. Se considera ca parintii isi aleg un
copil perfect, ii spun la varsta de 3-4 ani ca a fost adoptat si continua sa traiasca o viatd de
familie perfecta. In anii ’50, discutiile cu copilul despre adoptie erau ca discutiile despre
sex; subiectul era abordat, cu mare grijd, la momentul potrivit in dezvoltarea copilului, iar
apoi nu era nevoie si mai fie abordat vreodata.

Acum stim mai multe nu numai despre sex, ci si despre adoptie. Acum stim ca
statutul de adoptat este ceva ce influenteaza relatia unei persoane cu parintii adoptivi,
constiinta sa in curs de dezvoltare si relatiile intime pe care le va stabili in tot restul vietii
sale. Acum stim ca problema adoptiei va reveni, constient sau inconstient, in diferite
momente din dezvoltarea unei persoane adoptate.

Totodatd, acum stim ce important este si luam in considerare nu numai viata

interioara a copilului adoptat, ci si contextul social in care acesta creste.
Adoptia: solutie sau risc?

Privita in ansamblu, adoptia este o solutie minunata. Ea rezolva problema parintilor
adoptivi, care, din cauza infertilitatii sau a altor complicatii, nu pot avea familiile pe care
le-au visat. Adoptia rezolva si problema parintilor naturali care se confruntd cu o sarcina
neplanificatd si nedoritd. $i rezolva si problema copilului adoptiv, care, altfel, n-ar avea un
camin §i un sentiment de permanenta.

Multi oameni de pe scena politica nationald promoveaza adoptia ca alternativa la
avort, numind-o cea mai buni solutie in cazul sarcinilor nedorite. O a treia optiune,
pastrarea copilului, aproape ci nu este discutati in dezbaterile politice. In aceasti carte, nu
incercim sa ne ocupam de problema adoptiei ca alternativi la avort, dar se poate spune,

pe baza unor



studii stiintifice recente, ca adoptia este o solutie mai buna pentru sarcinile nedorite (din
punctul de vedere al dezvoltirii copilului) decat pastrarea copilului intr-o familie ce nu-1
vrea.

Studiile internationale au comparat dezvoltarea copiilor in diferite medii: familii
adoptive, institutii de stat, asistenti maternali si familii in cazul carora mamele doriserd sa
avorteze si fusesera refuzate sau dorisera si dea copilul spre adoptie si se razgandisera.

Intr-un asemenea studiu, Michael Bohman, psihiatru la Universitatea din Umea,
Suedia, impreuna cu colegii lui, a cercetat dezvoltarea copiilor suedezi crescuti in ceea ce
el numeste ,,cimine ambivalente”. Este vorba de copii ale ciror mame 1i inregistraserd la
nastere pe listele pentru adoptie, dar se rizgandisera ulterior. Bohman a comparat acesti
copii cu copii adoptati la nagtere, cu copii crescuti in plasament permanent si cu copii care
trdiau Impreund cu parintii naturali. .

La varsta de 11 ani, copiii ce traiau cu parintii lor naturali prezentau cea mai mica
ratd a tulburarilor afective si comportamentale, fiind urmati de copiii adoptati. Cei mai
afectati erau copiii crescuti de cdtre asistenti maternali si, in mare masurd, copiii crescuti
de parintii naturali care voiserd initial sa-i dea spre adoptie. Aceste rezultate contrazic
ideea traditionald ca familia naturala, oricat de putin si-ar dori si pastreze copilul, este
alternativa cea mai buna.

La o concluzie similard a ajuns si Henry P. David, psiholog la Universitatea din
Maryland, care a studiat intr-un mod putin diferit ce inseamna a te naste ,,nedorit”. David
a studiat copiii din Cehoslovacia cu mame cirora li se refuzase de doud ori avortul de
catre autoritatile statului. La copiii crescuti de aceste mame ,recidiviste”, crestea riscul
aparitiei de dificultati emotionale si comportamentale, disfunctii cerebrale minore si
rezultate scolare slabe. Chiar si la inceputul maturititii, ei aveau un sentiment de
neimplinire pe plan personal si profesional, dificultiti in relatiile intime, predispozitie la
delincventd si alte probleme.

Dar, desi adoptia este mai bund pentru un copil decat cresterea lui intr-un camin
ambivalent, In plasament pe termen lung sau intr-o institutie de stat, solutia nu este
perfectd, ci are i ea propriile complicatii si dificultati. Din cauza unei lungi traditii in a
considera adoptia drept o solutie pentru multe probleme, specialistii si nespecialistii

deopotriva n-au acceptat usor faptul ca solutia poate fi ea insasi o problema. Cunoasterea



complicatiilor 1a care ne putem astepta ii va ajuta pe copiii adoptati, pe parintii lor si
comunitatea specialistilor sa facd fata mai usor problemelor, pe masuri ce acestea apar.

Marea majoritate a adoptatilor se realizeaza in majoritatea domeniilor pe care
societatea le priveste ca pe masura succesului. Ei cresc, se cdsitoresc, isi intemeiaza
familii. Sunt in relatii bune cu prietenii si familiile lor adoptive. Au slujbe stabile, au
hobby-uri si numeroase clipe de fericire. Studiile aratd cd aproape 85% dintre adoptii sunt
considerate, in retrospectivd, ,succese” de citre membrii familiei si specialistii care-i
consiliaza.

Dar apar si probleme in viata unui adoptat, de obicei, intr-un mod previzibil §i usor
de inteles. Noi si multi alti clinicieni si cercetdtori am gasit un tipar in adaptarea normala la
adoptie: atunci cand adoptia constituie o problema evidenta in viata interioard a unei
persoane, cel mai intilnit este sentimentul coplesitor de pierdere. Pierderea inerentd
adoptiei este diferita de alte pierderi intalnite pe parcursul vietii unei persoane, cum ar fi
moartea sau divortul. Sentimentul de pierdere in cazul adoptiei este mai intens, mai putin
inteles de societate si mai profund.

De obicei, nu se observa diferente in tiparele de adaptare ale persoanelor adoptate la
varste fragede si in perioada prescolard. Atunci cand apar probleme, ele intervin in
perioada scolii primare si in adolescentd. Studiile nu au relevat probleme mari in cazul
copiilor sub 5-6 ani (adoptati pe cand erau sugari), iar dovezile sunt neconcludente pentru
a ne lamuri daca adultii adoptati (tot pe cand erau sugari) sunt expusi mai mult riscului de
a avea probleme decat cei ce n-au fost adoptat.

Totusi, pentru copiii intre 6 si 18 ani, o serie de studii aratd ca statutul de adoptat
reprezintd un factor de risc ce poate determina anumite probleme psihologice, In special
stimd de sine scazutd, probleme pe plan educational si o seama de acte de rebeliune,
cunoscute ca acte de defulare: agresiunea, furtul, minciuna, hiperactivitatea,
comportamentul opozant si fuga de acasi. Asocierea mai multor simptome la adoptatii cu
probleme i-a facut pe unii cercetitori, la inceputul anilor ’80, si speculeze existenta unui
,»sindrom al copilului adoptat”. Putini specialisti din ziua de azi mai cred cd un astfel de
sindrom exista.

S-a observat, totusi, ca adolescentii si copiii adoptati alcituiesc un procent de copii
cu probleme psihologice mai mare decat era de asteptat. Doar 1-2% dintre minori sunt

adoptati de persoane cu care nu sunt rude de singe, dar ei reprezintd un procent



neobignuit de mare din copiii ce fac psihoterapie in ambulatoriu (5%, in loc de 1-2%),
tinerii pacienti rezidenti ai unor centre de tratament si spitale psihiatrice (10-15%, in loc
de 1-2%) si copiii considerati de sistemul de invataimant ca avand dificultati perceptive,
neurologice sau emotionale (6-9%, in loc de 1-2%)).

Un studiu recent al lui Nicholas Zill, cercetator la organizatia Child Trend din
Washington, a ajuns la concluzia ca un numar de trei ori mai mare de copii adoptati decat
de copii neadoptati de aceeasi varstd urmaserd un tratament psihologic sau psihiatric in
anul anterior.

Desigur, sunt multe modalitati de a explica asemenea statistici. Parintii adoptivi au,
de obicei, o stare sociald medie sau buna si sunt obisnuiti sa apeleze la specialisti pentru
ajutor, multi dintre acestia fiind intalniti in timpul procesului de adoptie. Asadar, ei vor
cduta ajutorul specialistilor la primele semne ale vreunei probleme.

Desi cele mai multe studii aratd ca acesti copii adoptati sunt mai vulnerabili la
problemele psihologice, nu toate studiile au ajuns la acest rezultat. Studiul lui Bohman
privind mamele ,,ambivalente”, de exemplu, indica mai multe probleme la adoptati decat
la neadoptati la varsta de 11 ani, dar diferentele dispar pana la varsta de 15 ani §i nu se mai
observa diferente la 18 sau 23 de ani. Inainte s tragem o concluzie definitivd despre
adaptarea la adoptie, va trebui si aflim de ce o micd, dar semnificativd parte dintre
cercetdtori a ajuns la concluzii atat de diferite.

Luand in considerare toate datele, inclusiv datele contradictorii, credem ca existd o
tendinta clara printre copiii adoptivi nu numai de a cauta ajutor profesional, dar si de «
avea nevoze de el. $i credem ca vulnerabilitatea crescuta a adoptatilor fata de problemele

psihologice se poate explica in mare parte prin experienta pierderii prin care au trecut.
Pierderile in adoptie

Sarah era o fatd de 17 ani fericita, bine adaptata, care fusese adoptata in copilarie. A
stiut mereu ca este adoptatd si s-a simtit iubitd in cadrul familiei adoptive. Totusi, Sarah
avea o senzatie vaga cd-i lipseste ceva, o senzatie pe care am auzit-o descrisd de sute de

alte persoane adoptate.



»uneori, ma simt incompletd,” ne-a spus Sarah. ,,Vreau sa stiu mai multe. De ce s-a
intamplat asa? Cum este mama mea? Cine este tatdl meu natural? Cum este el? Pe masura
ce trece timpul, devine tot mai important sa stiu. Uneori, este destul de frustrant sa fii

adoptat.”

Frustrarea lui Sarah nu este anormald §i nici neasteptatd. Procesul care explicd
sentimentele ei, in mare parte, este doliul pricinuit de lipsa parintilor despre care ea isi
pune intrebdri atit de des. Acest doliu este, in fond, ceea ce vedem la majoritatea
adoptatilor care, ca si Sarah, au ajuns la un punct dificil in dezvoltarea lor psihologica.
Intr-adevir, considerim ci o mare parte din ceea ce se considera a fi patologic in
comportamentul unui adoptat este doar o manifestare nerecunoscuti a procesului de
doliu cu rol de adaptare.

Aceasta perspectiva a fost acceptatd usor ca explicatie a problemelor cu care se
confruntd adesea copiii adoptati dupa varsta de un an. Cand un copil se ataseazd de prima
persoana care-1 ingrijeste, fie cd este vorba de parinti naturali, rude sau asistenti maternali,
pentru ca apoi sd fie luat din grija acestora si mutat intr-o familie noud, este aproape
inevitabil cd el va trdi un sentiment de pierdere si doliu dupi acestia.

Dupi pierdere, aproape intotdeauna urmeazd perioada de doliu. Are multe
manifestari emotionale si comportamentale: soc, furie, depresie, disperare, neajutorare,
pierderea sperantei. Aceasta suferintd poate fi blocatd sau prelungita, dar, de obicei, este
un raspuns normal la experienta pierderii si tine de procesul de adaptare.

Pentru copiii adoptati tarziu, pierderea poate fi traumatizantd §i manifesta,
constituind un stres imens pentru copil. Dar, si pentru copiii adoptati la nastere, pierderea
existd. Este mai putin traumatizanti, mai putin evidentd, dar poate influenta intreaga
personalitate a copilului. Copiii dati spre adoptie in primele zile sau saptamani de viata
suferd nu doar din cauza pierderii parintilor pe care nu i-au cunoscut niciodata, ci si din
cauza altor aspecte ale vietii lor ce s-au pierdut prin adoptie: pierderea originii, a unei
individualitati complete, a continuitatii genealogice. Adoptatii pot simti si o pierdere a
sentimentului de stabilitate in relatia cu parintii adoptivi; ei se gandesc cd, dacd primii
parinti i-au parasit, de ce nu i-ar putea parasi si ceilalti?

Totusi, pentru copiii adoptati din primele luni de viata, pierderea nu e, in general,

acutd sau traumatizantd si nu este traitd in mod constient pana in jurul varstei de 5 ani. Ea



evolueaza treptat, pe masura ce copilul incepe sa inteleaga ca a fost adoptat. In timp,
poate duce la schimbari comportamentale subtile, ce par, la prima vedere, a nu avea nimic
de a face cu pierderea si suferinta.

Uneori, suferinta profundd devine un factor semnificativ in viata adoptatului,
alteori, nu. Unii adoptati sunt coplesiti de sentimente de alienare si izolare. Altii, din
motive pe care inca nu le intelegem pe deplin, nu au asemenea sentimente, ci sunt
recunoscitori pentru iubirea i siguranta de care au parte in familiile adoptive.

Nu putem prevedea care adoptat se va simti incomplet sau abandonat si care se va
simti iubit, care va alege si accentueze ceea ce ,,pierde” in urma adoptiei si care va insista
asupra a ceea ce ,giseste”. Dar putem spune cia ambele reactii sunt usor de inteles,
comune si, de obicei, fac parte din procesul normal de adaptare. Ele pot aparea la acelasi

individ, in diferite momente ale existentei sale.
Caiutarea sinelui de-a lungul vietii

Pentru adoptat, sentimentul de pierdere apare, de obicei, in contextul ciutirii
sinelui. Conceptul eului este unul central in cadrul personalitatii; in aceasta privintd, cei
mai multi teoreticieni ai personalititi sunt de acord. Dar este mai greu sa cadd de acord
asupra definitiei exacte a acestui ,,eu”. in acceptia noastra, prin acest termen se defineste
conceptia unui individ asupra propriei persoane — ceva ce este adesea denumit ,,concept
de sine”.

Constiinta de sine se considera cd necesita un element de auto-reflectie; este o
constiinta ce nu poate exista fara cuvinte sau simboluri. Constiinta de sine apare cand o
persoana poate trece dincolo de propriul sau corp, pentru a-si putea forma o imagine
despre sine. Dar, cum vom vedea In capitolul urmaitor, existd unele aspecte ale sinelui care
incep din fragedd pruncie, mult inainte ca un copil sa fie capabil de aceastd auto-reflectie
simbolica.

Diferiti teoreticieni au definit eul in diferite moduri. Propria noastra definitie a eului
contine cateva componente. Existd ex/ fizic, care include constiinta si perceptia unei
persoane asupra propriului corp: cum arata, cum este la atingere, cum sund, cum miroase
si ce gust are. Existd si un ex psibologic, ce include felul cum ne percepem propriile calititi

intangibile §i ceea ce numim personalitate: conceptia despre inteligenta noastri,



capacitatea noastrd pentru empatie, abilitatea de a ne controla impulsurile, generozitatea
sau lipsa acesteia.

Exista si un ex social, ce include constiinta noastra de sine in relatia cu ceilalti si
conceptia noastra despre felul cum ne privesc acestia: daca ne simgim placuti, daca credem
cd suntem considerati atragatori, dacd credem ca ceilalti ne considerd prietenosi sau plini
de empatie.

Mai existd $i componenta evaluativd a sinelui, care le integreaza pe celelalte trei:
stima de sine. Aici sunt incluse propriile noastre judecdti despre care dintre aspectele
personalitatii noastre sunt bune sau rele, placute sau neplicute, valoroase sau nu. Stima de
sine joacd un rol important in tiparele adaptarii psihologice. Daci o persoanid are o parere
buni despre sine, se va dezvolta Intr-un mod sinitos. Dacd o persoanid are o pirere
proasta despre sine, mai ales despre o componenti a sa pe care o considerd importanti,
acest lucru tinde si compromitd bundstarea sa psthologica.

Cautarea sinelui este universala si continua. Pentru persoanele adoptate si
neadoptate deopotriva, intelegerea sinelui este una dintre principalele sarcini ale
dezvoltarii psihologice. Conceptia noastra despre cine suntem este influentatd de fiecare
experientd pe care o traim, se schimba de fiecare data cand ni se schimbad viata. Si nu doar
evenimentele majore — nagtere, moarte, casatorie, adoptie — au un efect asupra constiintei
noastre de sine. Acumularea evenimentelor minore, carora adesea nu le dam importanta —
fiecare compliment, fiecare respingere, fiecare realizare, fiecare esec — contribuie la
perceptia de sine.

Dupi cum au observat multe autoritati din domeniul adoptiei, adoptatii au o sarcina
mai complexa in cautarea sinelui. Cei ce traiesc impreund cu familia naturald au un ghid in
drumul lor. Ei pot vedea franturi din viitorul lor in parintii lor, elemente din personalitatea
lor gasindu-si ecoul in fratii si surorile lor.

In cazul unui adoptat, aceste indicii sunt mai putine. Adoptatii vorbesc adesea
despre anumite ,,rupturi” in trecutul lor — ruperea de parintii naturali, de familia extinsa,
de constiinta lor despre mostenirea genetica si, uneori, despre originile lor etnice sau
rasiale. Cercetitorul britanic H. J. Sants a inventat in 1964 termenul "confuzie
genealogica", prin el descriind acest sentiment de rupere de trecut. Pentru cei mai multi
adoptati, aceasta confuzir nu este o situatie cronici. Este un sentiment de confuzie si

alienare care pare sd apard in momente critice ale dezvoltirii lor.



Zilele de nastere reprezintd adesea asemenea momente critice. In ziua in care Nate a
implinit 10 ani, el a intrebat despre mama sa naturali: "Se gandeste la mine de ziua mea?"
Pentru Carl, de 15 ani, zilele de nastere au fost dintotdeauna o sursi de confuzie,
stangdcie si jend. "E destul de ciudat pentru mine atunci, si fiu centrul atentiei," spune el.
"Ma simt ca un impostor. Toti sunt in jurul meu si sirbdtoresc ziua in care m-am nascut,
ficand mare caz de asta, dar ei nici micar nu erau acolo la nagterea mea." Pe cand se
apropia a 23-a aniversare a lui Francie — varsta la care o niscuse mama ei —, ea se intreba:
"Era fericitd sau avea o senzatie de gol, ca mine?"

Dar confuzia poate dura mult mai mult decat o zi. Ea se poate Intinde pe perioade
lungi de timp din viata adoptatului. Deoarece intrebdrile despre trecut sunt atat de
importante, unii adoptati au probleme in a-si realiza un viitor si raman blocati intr-o
anumitd etapad de dezvoltare. Chiar si la varsta de 35 de ani, de exemplu, pacienta noastrd

Jocelyn ne-a marturisit: "Faptul cd nu stiu de unde vin pare sd-mi impiedice dezvoltarea".
Adaptarea la adoptie de-a lungul vietii
H H

In capitolele ce urmeaz, vom arunca o privire asupra modurilor in care aceste doua
procese cruciale — cdutarea sinelui §i experienta pierderii — se fac simtite in diferite
momente din dezvoltarea psihologica a adoptatului. Vom insista mai ales asupra "adoptiei
traditionale", in care un copil sub 6 luni este plasat in grija unei familii cu care nu este
inrudit. Vom examina si experienta adoptiei din perspectiva copiilor adoptati la varste mai
mari, din tiri striine sau a copiilor cu anumite handicapuri ce ii fac sa aiba nevoi speciale.

Sunt multe metode de a conceptualiza adaptarea la adoptie. Am ales si folosim
modelul ciclului vietii realizat de Erik Erikson. Erik Erikson, psihanalist danez, a realizat
un model in 7 etape, ce desctie sarcinile psihosociale cele mai importante cu care se
confrunti oamenii pe masura ce evolueaza de la copildrie catre batranete. Ipoteza sa este
cd aceste sarcini sunt universale. Noi considerim ci ele se aplicd la persoanele adoptate si
la cele neadoptate, dar cu diferente importante.

Dupi cum arata Tabelul 1, Erikson a conceput fiecare etapa a vietii ca un conflict
intre doua directii opuse. Cand conflictul se rezolva si individul trece la urmatoarea etapa
de dezvoltare, problemele scad in importantd. Dar ele nu dispar niciodatd. Ne luptim

mereu cu probleme pe care credem ca le-am rezolvat intr-o perioada anterioara a vietii.



Tabelul 1 - Un model psihosocial de adaptare la mediul adoptie

Perioada vietii

Sarcinile psibosociale, dupa

Erikson

Sarcini legate de adoptie

Sugarul®

Incredere vs.

Neincredere

Adaptarea la tranzitia citre
un nou camin

Realizarea unor atasamente
sigure, mai ales in cazul

unui plasament tarziu

Copilul mic si prescolar”

Autonomie vs. Rusine si
Indoiala; Initiativa vs.

Vinovitie

Invatarea despre nastere si
reproducere

Adaptarea la informatiile
initiale despre adoptie

Recunoasterea diferentelor
in aspectul fizic, mai ales
in cazul adoptiilor
interrasiale si

internationale

Copilul de scoala

Sarguinta vs. Inferioritate

Intelegerea sensului §i a
implicatiilor adoptiei
Cautarea raspunsurilor cu
privire la originea
personala si la motivele
parasirii

Confruntarea cu diferentele
fizice fata de membrii
familiei

Confruntarea cu stigmatul
asociat adoptiei

Confruntarea cu reactiile




celorlalti copii fata de
adoptie

Confruntarea cu
sentimentul de pierdere

provocat de adoptie

Adolescenta

Identitatea Eului vs.

Confuzia Identitatii

Continuarea explorarii
sensului si a implicatiilor
adoptiei

Legarea adoptiei de
identitatea individului

Conftruntarea cu identitatea
rasiald in cazul adoptiilor
interrasiale

Confruntarea cu diferentele
fizice fata de membrii
familiei

Clarificarea imaginii idilice a
familiei perfecte

Confruntarea cu pierderea
provocata de adoptie, in
special in ceea ce priveste
propria identitate

Luarea in consideratie a
posibilitatii de a-si cauta

familia biologica

Adultul tanar

Intimitate vs. Izolare

Continuarea explorarii
implicatiilor adoptiei
asupra dezvoltdrii sinelui
si a intimitatii

Aprofundarea optiunii de

cdutare a familiei
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biologice; incepe cautarea

Adaptarea la rolul de
parinte, avand in vedere
trecutul de copil
abandonat

Confruntarea cu istoria
geneticd necunoscutd in
contextul procrearii

Confruntarea cu pierderea

legata de adoptie

Viata adultd mijlocie

Generare vs. Stagnare

Continuarea explorarii
implicatiilor adoptiei, asa
cum se manifestd ele in
maturizarea sinelui

Reconcilierea mostenirii
psihologice construite de-
a lungul vietii cu trecutul
personal necunoscut

Continuarea intentiilor de
cdutare a parintilor
naturali

Confruntarea cu pierderea

legata de adoptie

Viata adulti tarzie

Integritatea eului vs.

Disperare

Rezolvarea finald a
implicatiilor adoptiei in
contextul unei analize a
vietii

Ultimele intentii de cautare
a rudelor biologice aflate

incd in viata

*Nu exista constiinta adoptiei in aceasta etapa.
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" Exista constiinta adoptiei in aceasti etapi, dar sensul si implicatiile ei nu sunt prea bine
intelese

Modelul de ciclu al vietii al lui Erikson asigura cadrul pentru restul acestei carti. in
capitolul urmitor vom descrie etapa vietii de sugar, unde criza psihosociala principald, in
opinia lui Erikson, este Incredere vs. Neincredere. Capitolul IT se va ocupa de copilul mic
si de varstd prescolara, in care crizele sunt Autonomie vs. Rusine si Indoials, si Initiativa
vs. Vinovatie. Aceste doud capitole explicd contextul in care adoptia este pentru prima
oard prezentata copilului, cu mult inainte ca acesta s-o poati intelege. Desi "a fi adoptat”
nu are un inteles pentru copii mici, ne incepem explorarea in acest stadiu, deoarece el
creeaza contextul in care adoptia intrd in scena in momente ulterioare din viata. Astfel se
asigurd conditiile pentru genul de sprijin pe care copilul il va primi mai tarziu, cind va
incepe sa se confrunte cu problema adoptiei.

Prescolarii adoptati tind si aibd sentimente pozitive fatd de adoptie. "Povestea
adoptiei" care le este spusa insistd asupra bucuriei pe care ei au adus-o in viata parintilor
lor si ea le este prezentatd in cadrul unei familii iubitoare si protectoare. Dar, pe masura ce
puterile cognitive ale copilului cresc, creste si capacitatea sa de a intelege ce inseamna sa
tie adoptat. El poate vedea acest lucru ca pe un mod alternativ de a intra intr-o familie si,
atunci cand ajunge si recunoasca legiturile de sange dintre el si familia care nu locuieste
cu el, va intelege ca are o intreaga familie naturala cu care, de fapt, se inrudeste.

In Capitolul I, despre ,,copiliria mijlocie” (varsta scolard), vom descrie modul in
care apare, treptat, aceasta intelegere. Conflictul eriksonian din aceastd perioada este unul
intre Sarguinta si Inferioritate. Este o perioadd in care are loc intelegerea lumii. Aici, vom
descrie modul cum incepe si inteleaga copilul adoptia si ce impact are aceasta asupra eului
copilului si asupra modului siu de adaptare. In aceastd perioada din viatd, se face simtit,
de obicei, intregul impact al pierderii. Acum, copilul vede fata cealaltd a indrigitei "povesti
a adoptiei" — faptul ci, pentru a putea fi ales, a trebuit s fie mai intai abandonat.

Pentru copiii de aceasta varstd, adoptia implica nu numai cagtigarea unei familii, ci si
pierderea uneia. Durerea constienta §i inconstienta care insoteste sentimentul de pierdere
explicd multe dintre schimbarile de comportament pe care noi i alti profesionisti le-am
observat la copii adoptati aflati la varsta scolii primare: furie sporitd, agresivitate,

comportament opozant, necomunicativitate, depresie st probleme cu stima de sine.
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Revelatia in privinta pierderilor adoptiei are loc la varste diferite, in functie de copil,
desi rareori apare inaintea varstei de 5 ani. Sentimentul de pierdere care apare acum are ca
manifestare comportamentala suferinta profunda. Aceasta suferinta reapare si in alte
momente importante din existenta individului, de obicei, in momente de crizd sau de
schimbare: casitorie, nasterea unui copil, moartea parintilor adoptivi. Vom explora, prin
intermediul unor cazuri concrete, felul in care reaparitia suferintei poate complica sarcinile
dezvoltirii din fiecare etapa.

Capitolul 1V, despre adolescentd, explica etapa conflictului Identitatea Eului vs.
Confuzia Identititii — vestita "criz4 a identitatii". In aceastd perioads, ciutarea sinelui este
cu atat mai complicatd pentru adoptati. Principala sarcina a adolescentei este separarea de
familia de origine, deoarece tinerii isi aduna resursele pentru a porni singuri in lumea
adultilor. Dar adolescentii adoptati care se desprind de familia adoptiva au intotdeauna o
familie naturala-fantoma, de care trebuie, de asemenea, si se desprinda. Aceastd sarcina
este mult mai dificila; cum te poti desprinde de ceva ce nu exista cu adevarat pentru tine si
despre care stii putin sau chiar nimic?

In Capitolul V, ne vom concentra asupra crizei Intimitate vs. Izolare a tanirului
adult. Si aici exista obstacole specifice pe care adoptatul trebuie s le depageasca. Mark, de
pilda, n-a suferit niciodata in mod constient din cauza pierderii parintilor naturali panai la
varsta de 28 de ani, cand s-a nascut primul siu copil. "Am vizut-o nascandu-se §i primul
lucru pe care l-am remarcat a fost ci avea un nas mare, exact ca al meu", spune el. "Mi-am
dat seama imediat c fiica mea era prima rudd de singe pe care o cunosteam."

Capitolul VI, despre varsta mijlocie, descrie conflictul intre Generare si Stagnare. in
aceastd perioadd, in conceptia lui Erikson, scopul principal este lisarea drept mostenire
generatiei viitoare a ceva din propria persoana. De aici, apare dorinta de a construi o
mostenire psihologicd, fie sub forma unui descendent, fie prin acte precum a preda, a
indruma sau a crea. Adesea, acest act de a privi inainte, spre viitor, solicitd adoptatului sa
afle detalii despre propriul sdu trecut. "Una e sd nu fiu sigur de propriul meu trecut," ne-a
spus o persoand adoptatd, aflatd la varsta mijlocie, "alta e sd nu am o istorie de transmis
copiilor mei." Aceastd etapd a vietii inseamnd, adesea, reaparitia confruntirii cu acele
"spatii goale" din istoria personald a adoptatului: originea necunoscuti si multitudinea de
intrebdri fard raspuns. Fiind constient cd mai are un timp limitat de trdit, adoptatul poate

reincepe cautarea raspunsurilor.

13



In Capitolul VII, despre varsta a treia, vom discuta despre ultima crizd psihosociala
descrisa de Erikson: Integritatea Eului vs. Disperare. Aici, punctul principal este efortul
final al adoptatului de impicare cu viata sa. Rememorand succesele si esecurile vietii sale,
placerile si dezamagirile, adultul in varsta cautd sa dobandeascd sentimentul unei mai bune
impliniri personale. Pentru adoptati, rememorarea vietii ofera o ultima sansa de a
raspunde intrebarilor despre ce a insemnat sd fie adoptati. Dupa cum vom vedea, pentru
unii indivizi, intrebarea a ramas un punct important din existenta lor; pentru altii, este o
entitate vagd, efemera, care nu pare sa aiba legatura cu ei.

Cercetarile si experientele clinice — ale noastre si ale altora — sugereaza cd, desi
adoptatii trebuie sa treaca prin aceste sarcini ale dezvoltarii, ele pot fi mai dificile pentru ei
decat pentru persoancle neadoptate. In capitolele ce urmeazi, prin prezentarea unor

cazuri concrete si a rezultatelor unor studii, vom descrie ce se intampla si de ce.
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Capitolul I
VARSTA SUGARULUI
Primul an de via;é

Jon si Nancy au trebuit sd astepte mai multe luni pani si il poatd aduce acasi pe
fiul lor adoptat, Sam, chiar daca stiau cine este si unde se afli. Politica agentiei de adoptie
prevedea ca, pur si simplu, toti copiii si isi petreacd primele trei luni intr-un sistem de
asistenta maternala. Insi, cel putin, asistentul care preluase cazul le-a spus cd Sam era
perfect normal: sarcina mamei fusese normald, nasterea lui fusese normala iar perioada de
timp petrecuta in asistentd maternala fusese fericita si fara evenimente.

Totusi, la o sdptdmand dupa venirea sa acasd, Sam pdrea ca nu se simte tocmai
bine. “Nu stiu cum ar trebui sd se manifeste copiii, dar nu cred ci trebuie si fie asa”, i-a
spus, aproape panicata, Nancy pediatrului. Sam avea colici, facea frecvent diaree si parea
ci plange tot timpul. Nancy i-a schimbat laptele din nou.

Dupad incd o siptamana lui Sam i-a apdrut o urticarie uratd pe corp, iar Nancy s-a
prezentat de urgenta la dermatolog. Specialistul nu a descoperit nimic in nereguld, insi a
fost destul de ingrijorat Incat sa prescrie o serie de analize de laborator. Rezultatele
primite au fost negative. Inci o dati, Nancy i-a schimbat formula de lapte.

Timp de trei luni, Sam a fost irascibil, nefericit, crestea greu si era imposibil de
alinat. Schimbarea formulelor de lapte nu a dat niciun rezultat; modificarile de orar nu
dadeau niciun rezultat; mangaierile si tinutul in brate mai mult sau mai putin timp nu
dddeau niciun rezultat.

Si dintr-o datd norul s-a risipit. La varsta de sase luni, Sam si-a revenit. A inceput
sa zambeasca, s interactioneze cu Nancy si Jon, a luat in greutate $i — minunea minunilor
— alnceput si doarmad toatd noaptea.

“Dupi ce a trecut acea perioadd, toatd lumea ne-a spus cd tot acel timp i-a fost
necesar copilului sa se acomodeze cu noi”, povestea Jon mai tarziu, la o sedintd a grupului
de sprijin pentru parinti adoptivi. “Totul in casa noastra era diferit fatd de casa asistentei

maternale, iar el era nefericit din cauza asta.’
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Bineinteles ca nu numai Sam a trebuit sa se acomodeze cu Jon si Nancy, ci si Jon
si Nancy au trebuit si se acomodeze cu Sam.

Am Inceput cercetarea noastrd asupra a ceea ce Inseamnd sa fii adoptat cu
descrierea persoanei care nu are nici cea mai vaga idee ca este adoptat: sugarul. Numai
prin intelegerea contextului in care copilul este crescut de la bun inceput putem sa
intelegem cum isi va trai el viata de adoptat.

Contextul adoptiei include mediul de socializare al copilului: structura familiei si
tehnicile generale de crestere a copilului, atitudinile si comportamentul familiei in legatura
cu adoptia, dar si parerile generale despre adoptie In comunitatea lirgitd. Dupa cum
sugera si sociologul H. David Kirk, acest context poate ajuta la prezicerea felului in care
un individ trateaza faptul de a fi fost adoptat. Copiii adoptati, spune el, tolereaza cel mai
bine adoptia atunci cand sunt crescuti de familii care le dau libertatea si posibilitatea de a
explora problemele legate de adoptie atunci cand acestea apar. Acest mediu familial

incepe din momentul in care copilul este adus acasa.
Imaginea de sine, dezvoltarea increderii

Toti sugarii traverseazi o etapa de dezvoltare afectivd. Ei trebuie sa invete cine
sunt, cum se disting fatd de ceilalti, cum sa fie curiosi si aventurieri, dar totodatd precauti
si in siguranta. Dupa cum spunea Erik Erikson, cea mai importanta sarcina psihologica pe
care o are un sugar de indeplinit este dezvoltarea unui simg al increderii, de care se leaga
toate celelalte scopuri.

Increderea permite unui sugar si simti ci se poate baza pe propriul siu
comportament la fel de bine ca si pe cel al ingrijitorilor sdi. Fara incredere, poate sa
creascd dezvoltand indoieli asupra propriilor sale puteri, precum si asupra motivatiilor
tuturor celor pe care ii intalneste. Dar cu incredere, bebelusul se poate dezvolta ca un
individ matur, capabil sa ofere si sd primeasca dragoste. Cei mai multi parinti, adoptivi sau
naturali, cultivd acest simt al increderii oferindu-si grija cu consecventa si caldura.

Increderea acordati unui alt individ presupune ci bebelusul simte ci este
individualizat, ca este distinct fatd de ceilalti oameni. Daca granita dintre ,,eu” si ,,non eu”
nu existd, nu poate apirea increderea. Obisnuiam sa credem cd sugarii aveau nevoie de

luni bune pentru a intelege cd sunt fiinte distincte, dar noile cercetiri demonstreaza ca
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imaginea de sine, a entitatii distincte, incepe chiar de la momentul nasterii. Daniel Stern,
psihiatru in cadrul Centrului Medical al Universitatii Cornell, a identificat trei componente
ale sinelui care apar in primele zece luni de viata: sinele emergent, sinele esential si sinele subiectiv.

,»Oimtul sinelui emergent”, conform lui Stern, este un mod pur senzorio-motor de
a expetimenta lumea. Inci de la nastere, sugarul incearcd si isi descifreze perceptiile,
actiunile motorii, gandurile si afectele sale primitive. Aceasta este o sarcina coplesitoare
pentru un nou-niscut, dupa cum spune Stern, iar “retelele de circuite integrate care se
formeaza nu sunt incd imbritisate de o perspectiva unitard a organizarii subiective.”

Intre doui si sase luni, copilul incepe si dezvolte un simt al ,,sinelui esential”.
Aceasta este constientizarea bazatd pe simtul fizic al copilului ci el este o fiintd separata,
,»,Cu O viatd emotionala unica si cu o istorie care ii apartine, si ... care functioneaza in afara
constiintei”. Acum sugarii incep si simtd nu numai ca trupurile lor sunt distincte fata de
mama, dar si tot ceea ce li se petrece in existenta lor.

Intre sapte si noud luni de viati, o a treia componenti incepe si se dezvolte:
,»simtul sinelui subiectiv”’. Aceasta apare atunci cand sugarul realizeaza cd exista alte minti
care il fac sa relationeze cu sentimentele, gandurile si emotiile celorlalti oameni. Acum
sugarul poate, la un nivel rudimentar, si inteleagd stirile mentale ale celorlalti oameni
dupi felul in care acestia se comportd. Dupd cum scrie Stern, “stirile mentale intre
oameni pot fi acum ‘citite’, potrivite, aliniate sau acordate la (sau citite gresit, nepotrivite,
nealiniate, neacordate)”. Acest fapt explica abilitatea misterioasa a copiilor de a se
armoniza stdrilor sufletesti, expresiilor, gesturilor si tonurilor vocilor celor care li se afld in
preajma. Bebelusii nu inteleg ce simt pentru ca nu au cuvinte sa se exprime, dar inteleg de
cele mai multe stirile emotionale ale persoanelor iubite, dupa cum o aratd propriile lor
gesturi.

Intre cincisprezece si optsprezece luni, sugarul dezvoltd a patra componenti a
modelului lui Stern, ,,simtul verbal al sinelui”. Acesta permite autoreflectia si inceputurile
adevaratei intelegeri a sinelui. Simtul verbal al sinelui este cel fata de care noi devenim cel
mai usor constienti, pentru ci este reprezentat de limbaj si alte simboluri accesibile. Desi
domind, componentele initiale ale sinelui (emergent, interior si subiectiv) continua sa
existe si sa influenteze ceea ce suntem. Vom descrie simtul sinelui verbal in capitolul

urmator.
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Pregitind etapa adaptarii la adoptie

Deoarece increderea se dezvolta atat de natural in cele mai multe cdmine, copiii
adoptati si neadoptati tind sd interactioneze cu parintii lor aproape in acelasi fel. Prin
urmare, este usor ca noii parinti adoptivi si creada ca a fi adoptat nu inseamna nimic
pentru copiii lor. Este un mit fals, acest amdnunt este important si va insemna foarte mult.
Statutul de adoptat poate ci nu are importanta pentru copii in primul sau al doilea an de
viatd, dar va conta in cele din urma.

,»Adoptia nu este totuna cu conceperea propriului copil”, scrie Sanford N. Katz de
la Boston College Law School. ,,Reprezinta cresterea si integrarea copilului natural al unui
strdin in propria-ti familie. A nu recunoaste realitatea inseamna a idiliza adoptia.”

Insi, cAti vreme este sugar, insd, diferentele dintre familiile adoptive si cele
naturale sunt subtile. Studii repetate au demonstrat ca perechea pirinte adoptiv-copil
seamdnd foarte mult cu cea parinte natural-copil. Ei formeaza relatii de “atasament”,
fundamentul tuturor relatiilor ulterioare, in moduri care sunt practic identice. intr—adevér,
atunci cand am studiat copii adoptati inainte de varsta de sase luni, de obicei nu i-am
putut distinge de copiii din familiile naturale.

Diferentele care exista in aceste prime luni sunt cruciale — respectiv modul in care
parintii $i copiii trdiesc impreund, contextul in care a fost construita familia. Adoptia unui
copil este complet diferiti de nasterea unui copil. In cele din urma, aceste diferente vor
incepe sd conteze pentru familia adoptiva.

Spre deosebire de cele noud luni de viata ale unei sarcini normale, adoptia poate
urma un orar capricios. Timpul dintre ,,conceptie” (depunerea cererii de adoptie) si
,»nastere” (aducerea copilului acasd) poate dura de la cateva saptimani la sase, sapte, opt
ani sau mai mult. Si chiar inainte ca ceasul sd inceapa si ticdie, cel mai multi dintre parintii
adoptivi au fost mai intai nevoiti sa se confrunte cu probleme majore, spre exemplu
infertilitatea, ceea ce i-a determinat sa ia in considerare si posibilitatea adoptiei.

,»,Ma simteam o incapabild,” ne marturiseste pacienta noastra Cheryl, in varstd de
42 de ani, despre perioada in decursul careia, pe cand avea treizeci §i ceva de ani, pierduse
in mod repetat multe sarcini si nascuse un copil mort. Acum mama a unei fetite in varsta
de sase ani care a fost adoptata la nastere, Cheryl este Inca bantuitd de amintirea acelor ani

durerosi.
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,Imi era greu mai ales atunci cand vedeam cum sora mea nistea copii pe banda
rulantd, ca o masina de facut copii. Toti prietenii mei devenisera parinti. Noi eram singurii
care esuaseram, sau cel putin asa parea. Multe nopti am plans la gandul acesta.”

Insa decizia adoptiei poate scuti de multe ori cuplurile infertile de chinurile prin
care au trecut in incercarile lor de procreare.

,Infertilitatea noastrd este de domeniul trecutului”, mairturiseste Marla, o
profesoara in varstd de 32 de ani, ai cdrei cinci ani de tratament impotriva infertilitatii au
inclus o operatie si medicamentatie pentru fertilitate. Dupa decizia de a adopta, isi aduce
aminte cum ,,nu ne-am mai intors niciodat la specialistul in infertilitate, nu am mai ficut
nicio diagrami a temperaturii lunare §i nici nu mi-a mai curs vreo lacrima la venirea
ciclului menstrual. Am dat toate cartile despre infertilitate si am aruncat toate diagramele
de temperaturd, ani din viata mea. Am citit odatd cd 'te poti agita cu o atata putere de
trecut, incat sa nu mai poti imbratisa prezentul'. Cred ci asta e adevirat.”

Odati ce au luat decizia adoptiei, cuplurile simt de obicei o mare usurare §i o
nerabdare de a trece spre urmatorul stadiu al vietii de familie. Insd mai au multe obstacole
de trecut: doctori, avocati, agentii, intermediari, asistenti sociali, consilieri, fiecare cu un
nou set de cerinte si formalitati de completat.

,,Cred cd mi-am dorit (sd adopt un copil) mai mult decat sotul meu”, isi aminteste
Cheryl. ,,El ezita. Nu era convins cd va putea accepta copilul altei persoane.”

Si apoi existd comentariile celor din jur, cuvinte insensibile si nechibzuite din
partea prietenilor si rudelor care cred cu adevarat cd adoptia este un fel de-a fi parinti de
calitatea a doua. Acesti prieteni si rude spun pe fatd ceea ce gandesc, facand comentarii
precum: ,,Ce pacat cd nu ati putut avea un copil al vostru, ca toatd lumea” sau ,,Daca ati
sti numai ce bucurie va aduce sosirea pe lume a copilului vostru.” Ei pot chiar si puni
parintii adoptivi pe un piedestal fals cu complimente nesincere de genul: ,,O, ce lucru
minunat faceti, sa cresteti copilul altcuiva.”

,,Membtii familiei continud si facd tot felul de comentarii care uneoti chiar ma
deranjeazi”, spune Marla.

Isi aduce aminte ce junghi in inima a simtit atunci cand socrul ei l-a prezentat pe
fiul ei unei cunostinte spunand ,,Acesta este nepotul men. Este adoptat.” Tot rudele sunt cele
care 1i spun Marlei lucruri precum: ,,Md Zntreb oare al cui comportament I-a mostenit” sau ,,5d

vezd 1, 0 sd ramdi insdarcinatd i vei avea un copil al tan.”
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Cel mai dureros comentariu a venit, spune Marla, atunci cand era intr-un magazin
cu fiul ei, pe atunci in varsta de un an:

»M-am intilnit cu un domn cu care lucrasem in consiliul parohial (tatd a cinci
copii). M-a intrebat cum merge totul si i-am rispuns ceva de genul: 'Acum ci a inceput s
mearga nu-1 mai pot tine'. Raspunsul lui (spus razand) a fost: 'Ei bine, cred ci e putin cam
tarziu sa il trimiti inapoi acum'. Daci as fi putut scoate flaciri as fi ficut-o!”

Judy spune cid atunci cand membrii familiei ei au aflat ca a Infiat un copil din
Brazilia, s-au aratat cu totii foarte ingrijorati de culoarea pielii copilului. Desigur cd mesajul
nerostit era ,,Va fi oare ca noir” Ironia acestui fapt este, spune Judy, cia avocatul ei
specializat in adoptii le oferea incontinuu ei si sotului ei genul de copii pe care credea cd il
doresc cuplurile americane, adica blond si cu ochii albastri, cind de fapt ea si sotul ei erau
bruneti, cu pielea maslinie, iar un astfel de copil ar fi parut chiar mai straniu in familia lor
decat un copil tipic brazilian.

Cand Scott avea aproape sase luni, Judy a aflat, spre marea ei surprizd, ci era
insdrcinatd. Fiul ei natural, Kevin, e doar cu 15 luni mai mic decat Scott. Abia atunci au
inceput comentariile.

»Am remarcat cateva prejudecati fatd de copiii adoptati, atunci cand s-a nascut
Kevin”, isi aminteste Judy. ,,Oamenii ficeau comentarii de genul: 'Vai, e asa bine s ai si
copilul tiu', sau "Trebuie si fii aga fericitd ca ai dat nastere propriului tdu copil'. De atunci,
rudele mele se intereseazd despre nivelul de inteligenta al fiului meu adoptiv, care este
acum In varsta de sase ani, dar nimeni nu ma4 intreaba de inteligenta fiului meu natural.”

Unii prieteni sau rude, desigur, nu tin cont prea mult de statutul de adoptat al
copiilor din cercul lor si isi accepta noii nepoti si nepoate fara ezitare. ,,Pirintii mei se
gandesc la copiii mei ca la ai lor, ca la orice alti nepoti”, spune o mama adoptiva.

Dar istoria multor parinti adoptivi — care include probleme legate de infertilitate,
incertitudinea procesului de adoptie, tulburarea intimitatii cauzati de observarea la
domiciliu, precum si comentariile Intepitoare ale celorlalti — poate submina simtul
increderii in capacitatea lor de parinti. Unii pot reactiona la toate acestea simtindu-se mai
putin capabili de a avea grija de copiii lor, chiar la mult timp dupa sosirea acestora. Simtul
»drepturilor” pe care le au — sentimentul ca ei merita sa fie parinti — poate fi compromis.
Atunci cand parintii sunt demoralizati in felul acesta, anxietatea crescandd poate crea

acasa un mediu care compromite dezvoltarea simtului increderii la copil. Din fericire,
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acest lucru nu se Intimpla in cele mai multe familii adoptive. De fapt, cele mai multe

familii depasesc cu usurinta obstacolele cu care se confrunta.
Citeva cuvinte despre legaturi

Plecand de la a da credibilitate impresiei generale, desi nerostite, ca parintii
adoptivi nu sunt niste ,,parinti adevirati”, s-a deschis un nou subiect de studii stiintifice
care a aparut in deceniul trecut: studiul ,legiturilor”. Conform expertilor in psihologie
populard, legitura dintre pdrinte si copil incepe in timpul sarcinii, se intensifici atunci
cand mama vede pe ecograf imaginea fatului ei si se cimenteaza pe masura ce fatul “trage
cu urechea” la vocile mamei si tatdlui sdu.

Un catalog de produse on-line pentru pdarintii din mediul urban, cu educatie
superioard si in pozitii profesionale bune, incearca sa castige bani din aceastd notiune
populari ca o relatie buna incepe cu legatura intrauterind. Pentru cincizeci §i noua de
dolari plus taxele de expediere, parintii care asteaptd un copil pot primi un dispozitiv care
se monteazd in jurul taliei femeii Insircinate, se ataseazd unui microfon si, se presupune,
permite mamei, tatalui sau fratelui sa vorbeasca direct intr-un dispozitiv care amplifica
vocea in interiorul pantecelui. In acest fel, spune textul din catalog, fitul poate auzi mai
bine si, teoretic, legiturile se stabilesc mai bine.

Dar dupa cum vom vedea, adevaratul atasament fata de prima persoana care ii
ofera ingrijire, tipul de legatura care dureazi o viatd, nu apare inca din uter sau in primele
momente dupa nagtere. Este ceva ce se formeazd incet, in sdptamani, luni, sau chiar ani de
interactiune bazatd pe iubire si poate aparea la fel de bine intre un pdrinte si un copil care
nu sunt legati biologic, precum si intre un parinte si un copil care sunt legati biologic.

Ceea ce cauta doctorii si cercetatorii in relatiile de atasament nu este acelasi lucru
cu ceea ce se intampla pe durata instalarii fenomenului de “bonding”, o notiune care a
fost la moda la sfarsitul anilor 1970, dupa studiile a doi doctori pediatri din Cleveland,
Marshall Klaus si John Kennel. Legitura, se spune, se stabileste in primele ore, sau cel
mult zile, dupd nastere, cand atat mama, cat si nou-nascutul sunt programati biologic sa
intre In contact. Conform punctului de vedere popular al legaturii, hormonii mamei sunt
programati sa o determine sa se indragosteasca de copil, iar copilul este alert si gata sa

raspunda imediat ce se naste. Atasamentul, pe de altd parte, este o relatie emotionald care
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se dezvoltd treptat, dupa siaptamani si luni de contact zilnic, conversatie, ingrijire si
dezmierdare.

Notiunea de ,,ora de legatura” are beneficii, dar si unele neajunsuri. Din punct de
vedere al beneficiilor, a fortat multe spitale si permita noilor familii sa petreacd timp
impreund in camera de recuperare imediat dupa nastere si sa permita sistemul de ,,cazare”
in salonul maternitatii. Pana relativ recent, cele mai multe spitale trimiteau repede copilul
in camera sugarilor imediat ce era nascut, cantdrit $i masurat.

Din punct de vedere al minusurilor, ,,ora de legatura” a ficut ca parintii care nu isi
puteau imbritisa copiii in camera de recuperare — fie din cauza ca mama sau copilul erau
prea bolnavi sau pentru cd micutul era dat spre adoptie — sa simta ca au pierdut ceva ce
nu mai pot recupera niciodatd. Neputand sa petreacd acel timp impreund, cred niste
proaspeti parinti, vor avea intotdeauna probleme in relatiile cu copiii lor.

Cert este ci, in timp ce multe animale inferioare prezinta, intr-adevar, o legatura
biologicd in timpul perioadelor critice imediat dupa nastere, dovezile stiintifice pentru
astfel de legaturi la oameni sunt destul de nerelevante. Stabilirea legiturilor, sau
Hintiparirea” la animale explicd experimente precum cel al faimosului “Tati Gascan’ —
Konrad Lorentz, etolog austriac (student In comportamentul animalelor) care a dezvoltat
un fel de relatie materna cu un card de pui de gasca deoarece el a fost primul obiect pe
care ele l-au vazut dupa ce au iesit din gaoace. ,,Tatal-gascan” a cucerit, In parte, publicul
si imaginatia profesionistilor, deoarece experimentul a prezentat un rezultat vizual extrem
de vesel: un lung sir de gaste zgomotoase urmandu-1 pe savantul cu pir grizonat oriunde,
vizibil convinse ca el era mama lor.

Dar puii de om nu sunt gaste. Ei nu ies din uter legati sau atasati de parintii lor
naturali si nici nu se uitd in jur §i strigd ,,mama” primei persoane pe care o ziresc. Asta nu
inseamni c trebuie si negim capacititile solid demonstrate ale nou-niscutilor. In ultimii
cincisprezece ani, cercetatorii au descoperit perceptii si sensibilitati ale sugarilor in varsta
de doar cateva ore sau zile, care erau necunoscute inainte. Jean MacFarlane de la
Universitatea California din Berkeley, de exemplu, a ardtat cum sugarii in varsta de trei zile
erau capabili sa facd diferenta intre laptele propriei lor mame si cel al altei femei care
aldpteaza. Ea a asezat copiii pe spate si le-a dat tampoane imbibate cu lapte de la propria
mama si de la o alta, cate unul de fiecare parte a capsoarelor lor. De cele mai multe ori

intorceau capul citre tamponul imbibat in laptele propriei lor mame.

22



Dar recunoasterea nu este neaparat atagament. Copiii sunt dotati la nastere cu
anumite aptitudini de a raspunde si sisteme de semnalizare, dar numai dupa o indelungata
folosire a acestora apare adevaratul atagament. Aceste capacitati — plansul, zambetul,
ganguritul, suptul, eructatia, intoarcerea capului — promoveaza interactiuni stranse intre
ingrijitor si copil si, in cele din urma, vor conduce inspre o legatura afectiva reciproca.

<5

Cuvintele cheie sunt ,,in cele din urma”. Un copil are nevoie de siptamani in sir

pentru a-si forma un atasament afectiv solid fata de oricine.

Atagamentul: legitura esentiald

Tatd cum functioneaza procesul. Atunci cand un nou-ndscut plange, mama sau
tatdl il hranesc sau il schimba ori il iau in brate. Cand un nou-nascut zambeste, mama sau
tatal zambesc ii zambesc si ei. Cand un nou niscut gangureste, mama sau tatil 1i vorbesc
si ei, folosind multe dintre pauzele, expresiile fetei, sau schimbadri ale inflexiunilor vocii
care sunt folosite in conversatiile normale.

Orice mamai sau tatd — in fapt orice adult care petrece un timp scurt cu un nou-
niscut — se va purta in cele mai multe dintre cazuri la fel. Dupa cateva saptimani,
parintele si copilul au regizat coregrafia unui mic dans, o sincronizare a raspunsurilor
unuia citre celilalt. Acest dans poate fi executat cu orice ingrijitor care raspunde cu
sensibilitate indicatiilor micului copil.

Mai tarziu, dupd varsta de patru-sase luni, copilul pare si o prefere pe mama lui
(sau altd persoand speciald care il ingrijeste) oricdrui altcuiva, in special atunci cand este
stresat. Aceasta este cheia notiunii noastre de atagament: atunci cand este suparat, copilul
cautd ca sursd de alinare persoana atasamentului siu. lar pentru copiii care au fost
adoptati in prima luna de viata, ,mama” este definita nu ca femeia a carei voce a fost
auzitd in pantece, ci ca femeia care reactioneaza la orice, schimba scutece, hrineste si
giteste — mama adoptiva.

Trebuie sa tinem cont cia ,,mama” este cuvantul folosit pentru orice figura
importantd a atasamentului. Sugarii sunt in stare si se ataseze de mai multe figuri —
mama, tata, doica, bunica, sora, fratele — dar aceste legaturi de atasament nu se formeaza

de obicei cu aceeasi intensitate $i nici nu servesc acelorasi scopuri pentru copil.
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Copiii la aceastd varsta preferd clar membrii familiei in defavoarea prietenilor sau
rudelor necunoscute atat de bine.

,»Era de ca si cand asa ne fusese scris”, spune Jeanne despre primele luni petrecute
cu fetita ei adoptiva. ,,Este ca si cum Dumnezeu ne-a avut in gand atunci cand s-a ndscut
ea.”

Fetita lui Jeanne, Sarah, era un sugar “atasat sigur”, tipul descris pentru intaia oara
de reputatul psihiatru englez John Bowlby in 1969. Conform lui Bowlby, atasamentele
sigure dezvoltate la inceputul vietii anticipeaza sanatatea afectivi de mai tarziu a
individului. Dupa acelasi indiciu, atasamentele nesigure de la inceputul vietii pot prevesti
dificultiti mai tarziu, cam ar fi probleme in formarea relatiilor, tulburari de personalitate,
sentimente de nesiguranta sau o parere nu foarte buna despre sine.

Bowlby descrie un sugar ,,atasat sigur” drept unul care ,,isi foloseste mama drept
bazia, este congtient de locul unde se afld aceasta si schimba priviri cu ea [in timp ce
exploreaza un mediu nou|. Din cand in cand, el se intoarce citre ea §i se bucurd de
contactul cu ea. Cand ea se reintoarce dupd o scurta absentd, el o intampina cu caldura”.

Un experiment controversat folosit pentru a masura cat de puternic sunt atagati
mama si sugarul a fost realizat de una dintre protejatele lui Bowlby, psihologul Mary
Ainsworth de la Universitatea Virginia. Ea si colegii ei au elaborat un scenariu de
laborator de douazeci de minute care implica perechi mame-sugari, scenariu denumit
“situatia necunoscuta”. Mai intai mama $i sugarul sunt singuri intr-o camera, observati
printr-o oglinda cu o singura fatd. Apoi o femeie necunoscuti intrd in incapere si
converseaza cu mama. Mama pleacd si strdina incearcd sa se joace cu copilul. Mama se
intoarce, strdina pleacd, mama pleacd. Copilul rimane singur pentru un timp, strdina se
intoarce, iar in cele din urmad mama se Intoarce si strdina pleaca definitiv.

Felul in care copilul isi intimpina mama in timpul reuniunilor, in special ultima
dintre acestea, demonstreaza cat de puternic sau cat de putin sunt atasate cele doua fiinte.
Cei mai multi dintre copii, cam 75% in experimentele de inceput ale lui Ainsworth,
demonstreazd un ,,atasament sigur”’. De obicei, ei continui sd se joace $i sd exploreze cat
timp parintele nu se afld in camera, fie singuri sau in prezenta persoanei straine, dar cand
mama se intoarce ei initiazd un contact cu ea. In timpul ultimei intalniri, sugarii cu
atagament sigur isi privesc mama, 1i “vorbesc”, sau, dacd au fost supirati pe durata

absentei ei, cauta contactul si alinarea ei.
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Ainsworth a identificat, de asemenea, doud forme de atagament nesigur:
satasamentul evitant” si ,atasamentul rezistent”. Atasamentul evitant reflectd unele
probleme existente intre parinti si copii. Sugarul pare s isi ignore mama, chiar si atunci
cand aceasta este In camera si nu o foloseste drept baza de explorare. Copilul abia observa
cind mama pleacd si cu greu remarcd intoarcerea ei. Poate fi linistit la fel de usor de un
strdin ca §i de propriul parinte.

Atagamentul rezistent, pe de altd parte, este manifestat atunci cand sugarul este
supdrat sau anxios, chiar si atunci cind mama se afld in camera si are dificultati in a o
folosi drept bazi sigurd pentru explorare. In decursul ultimei reuniuni, copilul manifesta
doua tipuri conflictuale de raspuns, aproape simultan: cauta contactul cu ea, se agata de ea
si totusi pare cd nu isi gaseste linistea in bratele mamei; intr-adevar, copilul pare ci este
supdrat pe ea. Acest tip de atasament nesigur reflectd nu numai dificultatea, dar si
ambivalenta in relatia parinte-copil. Pare si fie categoria predispusi celor mai multe
probleme mai tarziu.

O relatie sigura cu mama — sau cu o altd figurd importantd a atagamentului —
permite copilului sd depdseasca perioadele de stres. Avand aceastd persoana disponibild ca
baza sigura, un copil stresat, la fel ca si copilul din situatia necunoscutd, poate fi totusi
independent, liber sd exploreze si si se joace, sigur ca Ingrijitorul sdu este aproape si
disponibil drept sursa de protectie, alinare si incredere. Asta se traduce, in timp, intr-o mai
mare sociabilitate, maturitate si abilitate de a forma relatii intime.

»Oituatia necunoscutd” a fost criticata ca nu reuseste si masoare ceea ce si-a
propus. Unii critici spun ca reactia copilului la aceasta situatie experimentald este mai mult
o reflectare a temperamentului sau, a abilititii sale innascute de a se comporta in situatii
noi, i nu neapdrat a relatiei dintre parinte-copil.

Dar locul important pe care il ocupi acest instrument de cercetare in psihologie
ne dezviluie un lucru: consensul profesional asupra faptului ca relatia de inceput cu mama
ramane foarte importantd mult timp dupa depdsirea varstei de sugat.

Comportamentul manifestat in timpul ,,situatiei necunoscute” a fost inregistrat la
copiii adoptati si comparat cu comportamentul copiilor neadoptati. In ceea ce priveste
calitatea atagsamentului, perechile mami adoptivi-sugar tind sa fie la fel ca §i perechile
naturale. Singurele diferente care s-au observat au survenit la sugarii adoptati dupa varsta

de sase luni. Deoarece acesti copii si-au format deja un atagament fata de parintii naturali

25



sau asistentii maternali in grija carora s-au aflat, ei vin la parintii adoptivi dupa ce relatia
anterioard a fost distrusd, ceea ce duce, de cele mai multe ori, la un sentiment al pierderii
si la o dezorganizare afectivd sau comportamentala.

Atunci cand copiii sunt deja atasati de mama care i-a nascut sau de o asistentd
maternald, este posibil ca ei si vind In casa adoptiva suferind deja dupa legitura primara.
Si, deoarece el nu se pot exprima in cuvinte, supdrarea lor poate pirea o problema ca
toate celelalte, de cele mai multe ori fizica, fapt care produce parintilor adoptivi o mare
anxietate.

Justin Call, un psihiatru de la Universitatea California din Irvine, a descris o harta
a suigurilor si coborasurilor datorate problemelor de adaptare ale unui copil adoptat in
momentul mutarii acestuia intr-un nou camin (tabelul 2). Semnele de suferinta apar intr-o
mai mare sau mai mici mdsuri in momentele de vulnerabilitate, dar si semnele insele sunt
diferite in functie de varsta pe care o are sugarul. In primele sase luni de viata, suferinta se
manifesta in tulburdri ale somnului sau tulburiri ale alimentatiei — refuzul de a manca,
scuipatul, diareea cronicd, tulburari ale somnului pe perioade lungi — sau iritabilitate, plans
fard niciun motiv aparent, oti, In cele mai extreme cazuri, o dezvoltare anormala.

In urmitoarele sase luni, suferinta apare in feluri mult mai sofisticate. Copilul
poate prezenta un comportament cercetdtor, ca si cand si-ar cduta Ingrijitorul antetior;
plans necontrolat, retragere, lipsd de interes pentru joacd si hrand, comportament de
agatare; lipsa de vitalitate; imbolnaviri frecvente si accidente; pierdere in greutate; sau

chiar expresii faciale si ale corpului care indica tristete.

Tabelul 2 - Reactii fatd de noul camin

De la nastere la patru saptimani Suferinta este putin vizibild; nou-
nascutii au ca scop principal sa li se
indeplineasca cerintele trupesti, nu sunt

atenti la mediul inconjurator.

De la patru la doudsprezece siptamani Suferinta este mult mai vizibila, sugarii

pot raspunde la noi stimuli ai mediului
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inconjurator, nu ii pot inlatura cand devin

coplesitori.
De la douasprezece la douazeci si patru Suferinta putin vizibild, copiii pot
de saptamani raspunde unor stimuli mult mai complecsi,

ii pot modifica dupa nevoie, se adapteazi

mai bine schimbdrilor de dietd si de mediu.

De 1a sase la douasprezece luni Suferinta este puternic vizibild; copiii
jelesc pierderea primilor ingrijitori, fata de
care atasamentul este intens la aceastd

varsta.

Dar In cazul oricirei posibile probleme care poate apirea in timpul adaptarii la
noile lor cimine adoptive, ne gribim sa punctim ca micutii tind sa fie incredibil de
flexibili. Dacd nu ar fi, atunci practic orice copil adoptat dintr-o tara strdina, mai mult,
orice copil adoptat dupi un serviciu temporar de asistentd maternald, ar fi un copil supus
unui risc considerabil. Dar, de fapt, probele sugereaza cd marea majoritate a acestor copii
se adapteaza aproape normal.

Pentru ca multe dintre adoptiile sugarilor nu sunt finalizate legal timp de cel putin
sase luni — si uneori chiar pentru mai mult timp — familiile adoptive intampina o bariera
in plus in fata sarcinii de a se apropia de si de a stabili legaturi cu bebelusii lor. Unii parinti
adoptivi, desi destul de putini, pastreaza o distantd afectiva pand cand adoptia este
finalizata, astfel incat si nu fie raniti in cazul in care ceva este in nereguld. Filmul recent
wHamilia nrmdtoare’ si un segment al show-ului de televiziune ,,J..A. Law” au popularizat
aceastd notiune ca mamele care nasc se razgandesc de cele mai multe ori si isi vor copii
inapoi. Atunci cand parintii nu se implici emotional, pot crea acasi un mediu care

submineaza dezvoltarea increderii copilului lor.
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Capriciile temperamentului

Ascultati cum vorbesc oamenii despre copiii lor: ,,Este un copil dificil” sau ,,Vrea
sd fie numai ca ea” sau ,,intotdeauna a fost o dulceata” sau ,,Nu are niciodata probleme
cu somnul”. Aceste comentarii dezviluie credinta generald cd micutii vin la noi cu
personalitatile deja formate, aratindu-ne cum va fi fiecare dintre ei, mai tarziu, ca adult.
Psihologii numesc aceastd personalitate innascutd ,temperament”. Psihiatrii de la New
York University, Alexander Thomas si Stella Chess, doi reputati cercetitori, au descoperit
noud dimensiuni ale temperamentului sugarului: nivelul de activitate; caracterul regulat al
somnului, al elimindrii excrementelor, raspunsul la stimuli noi (apropiere sau evitare),
adaptabilitate, intensitatea reactiei, urme ale receptivititii, calitatea dispozitiei (placuta sau
neplacutd); masura in care le poate fi distrasd atentia si anvergura sau mentinerea atentiei.

Cercetitorii incadreazd in anumite categorii temperamentul copilului deoarece
acesta poate spune atat de multe lucruri despre relatia parinte-copil. Daca, temperamental,
nou-nascutul se potriveste cu personalitatile si modul de viata al parintilor si raspunde
asteptarilor lor, atasamentul dintre parinti si copil are sanse sa functioneaza bine, dar daca
acestia nu sunt foarte “potriviti”, atunci si atasamentul lasa de dorit.

Frank Mills si Elaine Conners sunt doi avocati solicitati si ambitiosi, usor iritabili
si care Intarzie intotdeauna cu cite o jumatate de orad. Flaine a rimas Insidrcinatd la
aproape 40 de ani, atunci cand atinsese apogeul carierei sale de avocat. Baietelul ei, Jared
Conners Mills, s-a dovedit a fi un bebelus ,,dificil”. Jared avea ore neregulate de mancat si
somn, reactii puternice $i probleme in a se adapta la schimbari sau la oameni noi. Ceea ce
le trebuie mai mult decat orice copiilor ca Jared este un mediu calm, un orar previzibil,
liniste si rabdare in ingrijire — lucruri pe care Frank si Elaine nu erau pur si simplu capabili
sd le ofere. Crescind, Jared a devenit din ce in ce mai solicitant, iar Frank si Elaine erau
din ce in ce mai dezamagiti de fiul lor atat de iritabil si uneori chiar respingator.

In mod cert, chiar si in familii naturale, precum cea a lui Jared, nepotrivirile intre
paringi si copii se intampld pur si simplu. In masura in care temperamentul se mosteneste
in familie, lipsa unei legdturi biologice poate face ca un copil adoptat si fie oarecum diferit
fata de parintii sai. Parintii tacuti, rezervati pot avea un copil activ, agitat, cu care nu pot

relationa. Pirintii afectuosi, pusi pe joaca se pot trezi cu un copil necomunicativ, caruia nu
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ii place sd fie strans in brate. Cand potrivirea este limitatd, atagamentul poate fi foarte
dificil.

»Hste atit de agitat, plange foarte mult, nu doarme bine noaptea”, spune o
pacienta a noastra despre bdietelul adoptat la varsta de doudsprezece luni. ,,Nu iti poti
imagina cat de obositd sunt din aceastd cauza. Ma asteptam sd fie mai usor de ingrijit, asa
cum este copilul surorii mele.”

In familiile adoptive, poate fi si mai dificil de suportat situatia atunci cand nu prea
exista potrivire intre parinti si copil. Cand un ,,copil dificil” este adus acasa in familia
naturald, existd intotdeauna alinarea ci vine bunica in vizitd §i 1i spune mamei ,,si tu ai avut
colici cand te-am adus acasi de la spital, dar in trei luni de zile ai scipat de ele.” In
familiile adoptive, astfel de asiguriri date nu sunt mai relevante decat comentariile facute
de o prietena aflatd in vizitd. Remarci de genul ,,copii mei au fost tot asa” sunt
folositoare, dar nu au acelasi efect ca cele ce se referd la anumite mosteniri de familie. Nu
poartd greutatea eredititii, impresia ca natura buna sau dificila a unui copil este parte a
ceea ce a trecut peste generatii.

Ceea ce complica tabloul temperamentului unui adoptat sunt problemele asociate
cu faptul ca acesta este produsul unei sarcini supuse unui stres maxim. Mediul intrauterin
pentru multi dintre copiii adoptati se poate sa fi fost unul in care mama naturald a fumat,
a baut sau a consumat droguri in mod frecvent, nu s-a ingtijit inainte de a rimane gravida,
sau era ea insasi un copil in crestere — oricare dintre cele enumerate mai sus poate afecta
in mod advers dezvoltarea fizicd si neurologicd a unui fit.

In plus, oricare ar fi trasdturile de personalitate ale parintilor biologici care au
condus la sarcina de la bun inceput— impulsivitate, imaturitate, o slaba judecata — pot chiar
ele sd aibd o componenti genetica care poate fi transmisa copilului. Desi cercetdrile nu au
indicat nicio vulnerabilitate crescutd pentru adoptati pe perioada primului an de viata,
aceastd mostenire geneticd si prenatald poate ajuta la explicarea problemelor crescute in
reglarea psihologica care survine mai tarziu in copilarie — o agresivitate crescanda,
comportament de ripostd, impulsivitate, hiperactivitate.

Interactiunile dintre copil si parinte din primele zile ale vietii pot, de asemenea, sd
contribuie la conturarea temperamentului copilului. Daca un parinte este relaxat si calm,
chiar si un copil nervos poate fi domolit, iar anumite trasituri inndscute care pot face un

,»,copil dificil” pot fi atenuate.
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Un mod diferit de construire a familiei

Oare cat de diferita este o familie adoptiva fatd de una naturala? Cand apar
diferentele? Si cat de importante sunt acestea? Se dovedeste cid felul in care parintii
raspund acestor intrebdri ne ajuta sa stabilim cat de confortabil se simt atat parintii, cat si
copiii in legatura cu adoptia.

In urmi cu doudzeci si cinci de ani, sociologul canadian H. David Kirk a constatat
cd, practic, existd doud tipuri de familii adoptive: cele care se simt din toate punctele de
vedere identice cu familiile naturale si cele care recunosc si accepta diferentele dintre
propriile lor familii si cele naturale. El denumea cele doud stiluri ,respingerea
diferentelor” si ,recunoasterea diferentelor”. Noi am adaugat un al treilea tip,
»accentuarea diferentelor”, pentru a descrie familia care nu numai cd recunoaste
diferentele inerente ale adoptiei, dar le si pune in evidenta si pune pe seama lor multe
dintre evenimentele normale care se petrec in familie.

Este usor de vazut din alegerea terminologiei lui Kirk ca strategia pe care el o
consideri ca fiind cea mai constructiva este aceea care admite si accepta diferentele dintre
familiile adoptive si cele naturale. Astfel procedeaza multi alti experti in adoptie —
incluzandu-ne si pe noi insine. ,,Adoptia din America s-a bazat pe idealul Romei antice de
imitare a naturii”, scria avocatul Sanford N. Katz din Boston. ,,Practica populara de a
intretine o anumita diferentiere de varstd intre cei care adopta si cei care sunt adoptati,
potrivirea culorii pielii, a parului si ochilor, a structurii corpului, a nationalitatii si chiar si a
religiei deriva din acest vechi principiu roman”.

Dar adoptia unui copil nu este acelasi lucru cu nagterea unui copil, iar faptul ca o
familie pretinde cd ,,este ca oricare alta” poate dduna din toate punctele de vedere.

Pacienta noastra Carole manifesta efectul distructiv al stilului de “respingere a
diferentelor” al parintilor adoptivi. Am intalnit-o pe Carole pe vremea cand traversa o
puternica depresie dupa ce participase la o intalnire a unui grup de sprijin pentru parintii
adoptivi — desi este un mister cum a ajuns ea la intalnire, de vreme ce Carole nu s-a definit
niciodatd ca fiind un parinte adoptiv. Dupa aproape noud ani de incerciri de a avea un
copil — dintre care patru ani de teste §i tratamente de infertilitate — Carole adoptase o

fetita in varsta de noua luni, pe care a numit-o Jennifer. La inceput, ea a refuzat sa admita
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ca fetita ei era adoptata. A spus catorva dintre cei mai apropiati prieteni, dar cand vorbea
cu cunostintele avea grija sa le lase impresia ca Jennifer era copilul ei biologic.

Acest subterfugiu putea fi pus pe seama legendei familiei in care crescuse Carole:
mitul matriarhatului. Bunica lui Carole fusese extrem de apropiatd de stribunica ei, mama
fusese extrem de apropiata de bunica ei si Carole era extrem de apropiatd de mama si
bunica ei. Carole se asteptase dintotdeauna sa aiba o fetita a ei care sa urmeze aceasta
traditie de familie.

,,Ce vor spune mama si bunica mea?” se intreba Carole cand s-a confruntat cu
problema infertilitatii sale. ,,Le-am dezamagit. Nu voi fi niciodatd in stare sa duc mai
departe aceasta linie maternald daca nu pot sd am propriul meu copil.”

Pentru cd maternitatea era atat de importantd in familia Carolei, acceptarea
propriei sale infertilitati a fost o mare loviturd pentru ego-ul ei. S-a simtit mai putin
potrivita, se privea ca si cand propriul trup o tridase, se considera defectd. Nu a putut
niciodatd s isi accepte infertilitatea si, ca urmare, nu a inteles niciodata statutul ei de
mami adoptivd. Credea ca daca pretinde cia Jennifer este copilul ei natural, asta ar
imbunatati lucrurile — si chiar le-ar putea convinge pe mama si bunica ei si accepte copilul
mai usof.

Insi cazul lui Carole este neobisnuit. Cei mai mulgi dintre parintii adoptivi se
adapteaza foarte bine maternitdtii, in multe cazuri mult mai bine chiar decat parintii
naturali — probabil si pentru cd s-au confruntat cu atatea tragedii de-a lungul vietii. Ei ies
dintr-o stare de acuta privatiune — respectiv imposibilitatea procredrii in urma infertilitatii.
Sosirea unui copil vine ca o alinare pentru acest sentiment de privatiune.

Intr-o familie adoptivd, noul copil este dorit cu disperare, iar parinti au
remarcabile aptitudini cu care sa il incante. Parintii adoptivi sunt de obicei mult mai
maturi decat parintii naturali, mult mai stabili in mariajele lor (oricum, au trecut deja prin
destule momente grele), mult mai stabili financiar $i mult mai rezistenti la stres.

In 1982, psihologul Janet L. Hoopes de la Colegiul Bryn Mawr a publicat un
studiu pe termen lung care compara stilurile de Ingrijire pdrinteascd si dinamicile de
familie la cincizeci si patru de familii, jumatate dintre ele adoptive §i jumdtate nu.
Misurand relationarea parinte-copil, acceptarea copilului, laudele la adresa lui, afectiunea

si cdldura, precum si indemanarea in cresterea lui, cercetitorul a constatat ci mamele
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adoptive au ocupat primul loc, in fata oricdrui alt grup de parinti, inclusiv tatii adoptivi,
mamele naturale sau tatii naturali.

Acestea sunt vestile bune. Cele rele probabil ci reprezinta inevitabilul revers al
acestei imense recunostinte fata de copilul adoptat: mamele adoptive sunt mult mai
protectoare, mai anxioase, mult mai dispuse sa cultive dependenta si mai putin dispuse la
egalitarism (care sd permitd mai multe puncte de vedere) in cresterea copiilor lor.

Cu toate acestea, parintii care s-au dovedit cei mai competenti in investigatia
facuta de Hoopes au fost cei adoptivi. Ca si grup, a constatat ea, acestia interveneau cel
mai putin, controlau cel mai putin si erau mai putin autoritari decat parintii naturali. Iar in
perioada de sugar si in anii prescolari ai copiilor, perioade de mare stres in cele mai multe
dintre casnicii, cuplurile adoptive erau mai putin predispuse decat erau proaspetii parinti
naturali sa aibd conflicte in relatiile lor maritale. Aceasta se putea datora, pe de-o parte,
faptului cd parintii adoptivi fusesera casitoriti mult timp inainte de aparitia copiilor lor — o
medie de 10,5 ani, in comparatie cu numai 2,5 ani pentru parintii naturali.

Lucrarea clasica a lui David Kirk despre adoptie, ,,Shared Fate” (Destin comun),
oferi un punct de vedere care poate explica de ce legatura dintre copilul adoptiv si
parintele adoptiv poate fi atat de puternica. Din punctul de vedere al lui Kirk, cu totii au
suferit o grea pierdere: parintii, prin pierderea abilititii de a putea concepe propriii lor
copii, copiii — prin pierderea parintilor care i-au nascut. Cand pirintii adoptivi inteleg
natura asemanatoare a pierderilor lor, spune Kirk, ei se pot apropia mult mai mult de
copil si pot fi capabili si il creasca intr-o maniera plina de sensibilitate si intelegere.

»Parintii isi amintesc de propriile privatiuni si dureri, pe care le-au depasit, dar
care nu li s-au sters din memorie, iar toate acestea pot oferi un instrument pentru a tine
deschise canalele de comunicare”, scrie Kirk. ,,Prin astfel de mijloace, ei pot fi capabili sa
inteleaga ocaziile cind copilul cauta informatii si suport”.

Viata de familie este temelia pe care se dezvolta personalitatea, este fundamentul
pentru adaptarea ulterioara la adoptie. Acum, ca am analizat aceastd bazi, putem porni pe
drumul dezvoltirii odatd cu copilul in crestere. Curand el va incepe si inteleaga un lucru

de bazi despre propria lui viata: cd este adoptat.
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Capitolul II
COPILUL MIC SI DE VARSTA PRESCOLARA
Delalla5 ani

Prima amintire pe care o am despre adoptia mea este inainte de a incepe gradinita. Eram in
dormitorul bunicii mele, la etaj, nitindu-ma pe geam, la casa vecinilor. Acolo locuia o fetita mai mare ca
mine cu un an. Mama a venit in spatele men i, privind pe fereastrd, mi-a spus: ,,O vegi pe Barbara?
Au trebuit sd o ia. Dar noi te-am ales pe tine pentru ca esti speciald.”

Speciald. Aceastd etichetd m-a mrmarit. Ce facusem de eram asa speciala? Dacd nu as mai fi
Jost speciald, ag fi fost trimisd inapoi? Dar unde este acest ,,inapoi”? Nu md simt speciald — nu md
simt in niciun_fel mai bund decit alfi copii. De fapt, de cele mai multe ori mad simt mai ran. De ce mama
mea nu m-a pdstrat §i pe mine, aga cum au facut mamele celorlalti copii? Ce e in neregnlda cn mine de a
trebuit sd md abandoneze?

— Kate, 29 de ani,

adoptatd la varsta de patru ile

Varsta primilor pasi isi are inceputurile in asa-zisa “primd adolescentd” — un
termen a carui acuratete poate fi confirmati de orice parinte care are un copil de pani la
doi ani, varstd consideratd dificild si numita ,, Terrible Twos”. Cuvintele favorite ale unui
copilag care Invata sa mearga sunt ,,nu” si ,.e al meu”; conceptul favorit al unui prescolar
este ,,pot si le rezolv de unul singur”. Copilul dezvolta acum un simt mai puternic al
sinelui, o independenta crescandd, o autonomie care ii va permite si devina o fiintd umana
suficientd siesi.

In aceastd perioadd de adaptare la mersul vertical, in mare intre unu si trei ani,
copiii sunt ocupati sa cucereasca cu febrilitate teritoriul si sa detina controlul asupra lor si
a lumii. Fizic, controlul real incepe in aceastd etapa — controlul asupra functiilor
intestinului si vezicii, controlul asupra miscirilor prin mers si alergat, controlul asupra
cresterii, abilitatea de a se hrani ei insisi, controlul asupra parintilor prin ‘nu’-urile lor, prin

istericalele lor si prin abilitatea lor de a fugi cand sunt cu adevarat nemultumiti.
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In perioada prescolari, intre trei si cinci ani, un copil se pregiteste pentru etapa
urmdtoare: sd iasd In lume si si-1 afle toate tainele. El incepe sd-si dezvolte abilitatea de a
explora, de a initia proiecte si de a pune intrebari despre tot ceea ce vede. Deja stapaneste
abilitdtile care il vor ajuta — legarea sireturilor, scoaterea hainei, mersul pe tricicletd. Toate
aceste abilitdti il ajutd pe masura ce continud sa se separe de parinti, fiind gata sa se avante
in afara sigurantei caminului in necunoscutul salbatic si excitant de dincolo de usa de la
intrare.

Si, pe mdsurd ce scoate capul in lumea necunoscuti, incepe sa se confrunte cu

realitatea propriei adoptii.
Dezvoltarea ,,sinelui verbal”

Pana la primii pasi, copiii nu stiu cu precizie cine sunt. Arati-i unui copil imaginea
lui in oglindd si va crede ci este un alt copil. Cunoastem acest fapt gratie muncii
cercetatorilor psihologi care au elaborat un mod ingenios de a demonstra ce crede copilul
cd vede — prin a pune un punct portocaliu pe ndsucul lui.

In aceste studii, atunci cand micutilor li s-a aritat imaginea lor in oglinda si au
remarcat punctul portocaliu, au incercat si ating nasul din oglinda. Insa, pe la varsta de
optsprezece luni, s-a intamplat ceva. Cand copilasilor li s-au aratat reflectiile nasucurilor
lor portocalii, au incercat sa isi atinga propriile nasuri. Au invatat cd micutii din oglinzi
sunt propriile lor reflectii si cd, dacd nasucurile copiilor din oglinda sunt portocalii,
propriile lor ndsucuri sunt, de asemenea, portocalii.

La aceastd varstd, intre cincisprezece pand la optsprezece luni, copilasii incep sd
dezvolte ceea ce Daniel Stern de la Universitatea Cornell numeste ,,simtul verbal al
sinelui”. Pe masura ce copilul incepe si vorbeasci, el este capabil ,,sd obiectiveze sinele, sd
tie auto-reflexiv, sa inteleaga”. Cuvintele aduc cu ele abilitatea de a gandi despre sine la un
nivel nou, mai reprezentativ, o abilitate care devine elaborati pe masuri ce se dezvoltd.

Simtul verbal al sinelui este unul de care devenim cel mai usor congtienti pentru ca
este reprezentat prin limbajul nostru si alte sisteme simbolice. Dar, desi este componenta
sinelui pusa cel mai usor in evidenta, componentele initiale ale sinelui care se dezvolta la
inceputul copildriei (sinele emergent, sinele esential si sinele subiectiv) continud si existe §i s

influenteze ceea ce suntem.
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Un mod de a masura dezvoltarea simtului de sine al copilului mic este de a analiza
modul cum isi alege el cuvintele. In decursul celui de-al doilea an al vietii se inregistreazi o
schimbare radicald in folositea pronumelor personale ,,eu”, ,,a mea/al meu”, ,,mie”, si ,,pe
mine”. Un copil de paisprezece luni poate urca pe un scaun i abia poate spune ,,sus”.
Unul In varstd de doudzeci de luni va adduga pronumele personal ,,Eu sus”. Oamenii de
stiintd de la Universitatea Harvard au numairat, de fapt, folosirea pronumelor de citre
copii si au rematcat o crestere semnificativd in folosirea cuvintelor ,,mie/pe mine” de la
varsta de aproximativ noudsprezece luni.

Mai tarziu, notiunea de sine devine si mai rafinati. La varsta de trei ani, un copil se
poate defini pe el insusi in primul rand prin activitatile sale. intrebagi un copil mic cine e §i
va va raspunde: ,,dorm intr-un patut”, ,,Eu copilul mamei”, sau ,,ma duc la cresa”. in
cativa ani, aceste definitii ale sinelui vor deveni mult mai abstracte, incorporand calititi
care sunt Innascute si unice fiecarui individ. O descriere oferitd de un copil de cinci ani

poate fi de genul ,,Sunt fericit” sau ,,Sunt destept”.

Devenind o persoanai

Pe masura ce copilul isi dezvoltd simtul sinelui, cea mai importantd sarcina
psihologica a sa este sd faca distinctia intre acel sine si toti ceilalti. Scopul final este sa
devind autonom — sau, cum spun doctorii, de ,,sa se individualizeze”.

Nu este o sarcind ugoard. Pentru a deveni o persoand independentd, copilul
trebuie sa realizeze cd o parte din lume exista si fird el. Pentru a fi un ,,eu”, trebuie sa fie
mai intdi un ,,non-eu”. $i, dupad cum am vazut in capitolul anterior, aceastd realizare nu
survine pand la jumatatea primului an de viatd. Pana atunci, sugarul considera granita
dintre el i restul lumii total ,,poroasd”; nu exista nicio diferenta intre el $i mama lui, intre
propriul lui corp si cel al tatdlui, intre necesitatile lui si necesitatile oricui ar putea sd
indeplineasca aceste nevoi.

Treptat, deci, aceastd granita se dezvolta. Unii cercetatori spun ca procesul incepe
chiar de la varsta de cinci luni, atunci cand copiii mai intdi recunosc ca ei si mamele lor

sunt doua persoane distincte — un fel de a doua experientd a nasterii. Treptat, intre cinci si
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cincisprezece luni, copilasii isi afirmd independenta si dorinta de a explora si de a
experimenta. Dar, pentru un scurt timp, intre circa cincisprezece si doudzeci si doud de
luni, chiar si copiii aparent independenti par sa regreseze, devenind mult mai lipiciosi si
dependenti pentru o vreme. Ne-am astepta ca ceea ce se petrece in mintea copilului sa fie
ceva de genul ,,Chiar vreau si ies singur?” sau ,,Va fi mama aici intotdeauna, chiar si dupa
ce devin un copil pe deplin independent?”

Erik Erikson considera aceasti perioadd ca fiind criticdi pentru dezvoltarea
simtului de sine al unui copil. El o imparte in doua faze. Faza ,,autonomiei versus rusine si
indoiald”, care dureazd de la varstd de un an si jumdtate pani la varsta de trei ani,
presupune o concentrare psihologica pentru stabilirea independentei. Faza ,initiativa
versus vind”, de la trei la sase ani, se concentreazd pe o sarcini asociatd, dezvoltarea
abilititilor necesare pentru ingrijirea de sine.

In analiza lui Erikson, copiilor trebuie si li se permita si faci ceea ce sunt capabili
sa faca, fird a avea prea multe sau prea putine pretentii de la ei, pentru a li se dezvolta
astfel un simt al competentei, independentei si al respectului de sine — ingredientele
necesare autonomiei. Iar prescolarilor trebuie sa li se ofere o intelegere clara a regulilor si
a agteptirilor pentru a putea dezvolta libertatea care survine atunci cand exista limite
rezonabile. Aceste reguli pot ajuta copiii mici sa internalizeze un simg al raului si al binelui,
iar in acel context ei isi pot permite sa fie entuziasti, automotivati si aventurosi.

Este usor si vedem, in etapa ,,initiativa versus vina”, cum, pentru un copil, aceste
doua probleme pot veni in conflict. Imaginati-vi-l pe micutul Miles, in varsta de patru ani,
venind acasa de la gradinitd cu un desen pe care mama sa il lauda exagerat. La sfarsitul
sdptamanii urmdtoare, el se hotdrdste sa se trezeascd devreme si sd facd ceva de unul
singur care sigur ii va placea mamei. El deseneazd acelasi desen din nou — de data aceasta
pe petetele camerei lui. Acum, desi mama nu are cuvinte de laudd, ci numai comentarii
taioase de genul: ,,Ce-i cu tine? Nu stii c¢d nu trebuie sa scrii pe pereti?”, Miles ramane
doar cu un sentiment de vind, nu cu cel al unei realizari si este pedepsit pentru cd nu a
ascultat o reguld despre care nici nu stia ci exista.

Vina in cantitati mici este in reguld, spune Erikson; de fapt, este chiar necesara.
Simtul vinii este cel care ajutd copilul sa-si recapete controlul de sine asupra actiunilor
viitoare. Dar prea multa critici din partea parintilor poate sufoca simtul de initiativa al

copilului si il poate impovira cu o vind imensi. Este nevoie de anumite reguli clare pentru
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autoexprimare — reguli pe care multi prescolari si copii de gradinita le expun inca de

timpuriu si destul de des, dar pe care multi parinti nu reugesc si le expuna explicit.

Devenind un ginditor

Printre abilitatile importante ale vietii dezvoltate intre etapa primilor pasi si anii
prescolari se numara si abilitatea de a gandi simbolic. Odata cu aparitia limbajului si a altor
forme de simbolistici — gestica, desenul, imagistica mentala — copii incep si evadeze din
unghiul lor limitat de perspectiva asupra lumii reprezentandu-si mental oamenii, obiectele
si evenimentele din jurul lor. Aceastd capacitate le permite copiilor sa se giandeascid la
lumea lor fird sa trebuiasca sd actioneze asupra ei cu simturile lor. Pentru copilul nou-
ndscut, mama este ceva ce poate fi simtit, vazut, auzit si gustat, pe cand pentru copilul mai
mare ea este cineva care poate fi reprezentat prin limbaj, desen, joacd simbolicd, sau ca un
tablou intern mental.

Multe dintre cunostintele actuale pe care le detinem cu privire la dezvoltarea
ratiunii, sau a cognitiei provin din cercetarea amanuntita a lui Jean Piaget, psiholog, biolog
si filozof de origine elvetiana. Incepand din 1920, Piaget a petrecut zeci de ani observand
si testand abilitatile de gandire ale celor trei copii ai sii si ale altor copii din comunitate. In
baza acestor observatii a elaborat o teorie complicatd a dezvoltarii cognitive. Generatii
succesive de cercetitori ai dezvoltirii au perfectionat teoriile lui Piaget. In orice caz,
cunostintele noastre actuale despre gandirea copiilor mici se datoreaza intr-o mare masura
intuitiilor acestui om remarcabil.

Dupda cum spunea Piaget, copilul intre doi si cinci ani este un ganditor
,preoperational”. Acest lucru inseamna ca micutul este capabil sd faci salturile cauza-efect
dar sd nu poatd si execute operatile mentale cerute de logica adevirata. Abilitatea de
gandire a prescolarului este constransd de egocentrismul lui, de convingerea lui suprema
cd lumea graviteaza in jurul lui si a necesitatilor lui.

Recent am vazut o fetita in varsti de patru ani, Lorie, care trecea printr-o

puternica crizd de anxietate din pricina unei despdrtiri. In timpul terapiei s-a aflat ca Lorie
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fusese anterior destul de supdrati pe mama ei pentru ¢ o pedepsea. In mintea ei, spunea
Lorie, se gandise la lucruri , teribile” despre mama ei si isi dorea sa fi fost moartd. Ca o
coincidentd, mama lui Lorie s-a imbolnavit dintr-o data si a trebuit sd fie internatd pentru
citeva saptimani. Lorie a Inceput si creadd cd ea a imbolndvit-o pe mama ei prin
gandurile ei teribile. In efortul ei de a repara ceea ce ficuse si pentru a evita posibilitatea
abandonului, Lorie nu ii mai permitea mamei sd iasd din raza ei vizuald.

Gandirea preoperationald este un mod cunoscut oricarei persoane care a petrecut
ceva timp cu un copil mic. Salturile de logica ale unui copil suna de obicei rational, dar la
o examinare mai atentd nu e aga. Modul de gandire al lui Winnie, ursuletul iubit din cartile
pentru copii ale lui A.A. Milne este un exemplu perfect de gandire preoperationala.

Tatd un exemplu: Pooh aude un bazait puternic venind din varful unui stejar mare
din padure si incearca sa vada ce poate insemna sunetul.

,»Bazaitul acela Inseamna ceva. Nu auzi un bazait ca acesta asa, doar bazaind si
atat, fard si insemne ceva. Dacd existd un bazait, existd cineva care bazaie §i singurul
motiv pe care il cunosc ca sa bazai ar fi ca esti o albind.”

Dupa care se gandeste mai mult timp si spune: ,,Si singurul motiv ca sa fii o albina
pe care il cunosc eu este sd faci miere”. Dupd care se ridicd si spune: ,,lar singurul motiv
pentru care se face mierea este pentru ca eu s o pot manca”. Asa ca incepu sa se catere in
copac.

Un prescolar nu este numai un ganditor egocentric, ci este de obicei destul de
literal. Actorul Fred Gwynne s-a folosit intr-un mod istet de aceasta literalitate in cartile
lui pentru copii, ,Un elan de ciocolatd la cind” (O prajiturd cu ciocolata pentru cind)* si ,,Regele care
plond” (“Regele care a dommit”).** Greselile din titlu ne dau un indiciu despre cum sunt
cartile. Cand eroina de cinci ani a lui Gwynne spune: ,, Tata spune cd ar trebui sa existe
mai multe piscine pentru masini” *** perplexitatea ei este ilustratd cu un desen al unui
grup de automobile in costume de baie tolanite pe marginea unei piscine.

Copiii mici nu inteleg metaforele, sau jocurile de cuvinte, calambururile, sau chiar
omonimele (doud cuvinte care suna la fel, dar care inseamna lucruri diferite, precum
moose-elan sau mousse-cremd pentru prajituri). Interpretarile lor literale pot avea
consecinte caraghioase sau mai putin hazlii asupra copiilor carora li se spun lucruri

importante.
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Deoarece copiii de cinci ani par atat de rationali, parintii cred ca ei chiar au auzit si
au inteles explicatiile lor despre ce s-a intamplat cu bunica cand a murit, sau despre cum
se nasc copiii, sau despre faptul cd ei sunt adoptati. Dar nu este intotdeauna cazul.

Mellisa, in varsta de trei ani si jumadtate, era teribil de stresatd cand a trebuit sa se
duci la casa bunicii ei, o vizitd pe care o in mod normal o astepta cu mare bucurie. S-a
dovedit ca Melissa tocmai o auzise pe mama ei spunand cuiva ca bunica isi vopsise recent
parul si se temea sd o vadd pe iubita ei bunicid cu parul mort. ***¥*

La fel, pe cand Matthew era un copil sfios de patru ani, a scotocit intr-o zi prin
casi ciutand ceva. S-a uitat in spatele scaunelor, in cosurile de gunoi, in biblioteci. Intr-un
final mama il intreabd ce face. ,,Ma uvit dupa mintea lui tati”, spuse Matthew. Cu o noapte
inainte, parintii lui Matthew se certasera iar Matthew isi formase ciudata parere atunci
cand a auzit-o pe mama lui exclamand: ,,Cred ca ti-ai pierdut mintile!”

La sfarsitul varstei prescolare, copilul incepe sa se deprinda din ce in ce mai mult
cu semnele si simbolurile care caracterizeaza un stil de gandire mult mai matur. Semnele
sunt reprezentdri care sunt recunoscute de oricine Intr-o societate, precum literele
alfabetului sau notele unui text muzical. Simbolurile sunt imagini mentale ale constructiei
individuale proprii. Ele au un inteles privat, nu neaparat unul impartit cu altcineva.

Functionarea simbolica se remarca atunci cand Samantha, in varsta de patru ani, i
Emily se joaca de-a ,fii frumoasi”. O esarfd aurie pusd in jurul capului Samanthei
reprezintd o coroand, o altd esarfa in jurul gatului este o trena de regind, iar un bag din
spatele curtii este sceptrul. Samantha este printesa, iar Emily — purtand o veche jacheta
neagra de catifea — este printul. Cu recuzita atent plasata, fetele au creat o reprezentare a
unui palat §i a gradinilor lui abundente. Cand mama Samanthei este luatd la o plimbare In
imprejurimi, tot ceea ce vede este o curte ticsitd cu jucdrii! Acest tip de joc imaginar este o

treaptd importantd In dezvoltarea gandirii simbolice, precursorul logicii adeviarate.

N.T.:  *in limba englezd ,,moose” (elan, ren) si ,monsse” (cremd de prajituri) se proununtd la fel.

** in limba englezd verbul “a plona” (to rain) are aceeasi pronuntie ca verbul “a dommi” (to reign) — sunt
onmofone.

***Textul original este: “Daddy says there should be more car pools”. In limba englezd ,,car pool” inseammnd un
sistem prin care de maginile sunt folosite in comun de mai multi utilizatori, din motive de economie. in
acelasi timp, cuvantul “pool” are ca sens de bazi “bazin, piscina”, iar de aici rezultd jocul de cuvinte.

v

w5k Ty fimba englezd “to die” (@ muri) se pronuntd la fel cu “to dye” (a vopsi ceva).
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Sunt adoptat — repetind mecanic povestea adoptiei

Pentru ca abilititatile de gandire ale unui copil sunt rudimentare, el are, in general,
probleme in intelegerea implicatiilor reale ale statutului siu de adoptat. Sfatul celor mai
multi experti in adoptie este sd se inceapa a li se vorbi copiilor despre faptul ca sunt
adoptati incd de cand incep sa mearga de-a busilea, dinainte de a-si dezvolta propriile idei
despre adoptie. Cei mai multi parinti urmeazd cu constiinciozitate acest sfat. Dar
cercetarile noastre sugereaza ca cei mai multi copii nu au nici cea mai vaga idee despre ce
discutd mama si tata.

»Tatal meu este dentist, mama este invititoare, iar eu sunt adoptat”, spune un
baietel de cinci ani.

,»Toatd lumea este adoptata, nu-i asar”, va spune o fetitd de patru ani.

O tanara femeie isi aminteste exact seara cand a inceput confuzia sa auditiva
despre ceea ce inseamna ,,adoptie”.

,»Ma fataiam prin casa in uniforma de cercetas a surorii mele mai mari (cred ca
aveam trei sau patru ani). Ziceam ci sunt o fatd mare ca si Kimbetly, sora mea (mai mare
cu cinci ani), care incepuse sa se supere pe mine pentru ca ii purtam nepretuita uniforma.
Refuzam si o dezbrac, chiar daci venise ora de baie. Episodului i-au urmat cuvinte aspre
din partea mamei care m-a aruncat — cu uniforma cu tot — in cada. Dupd ceartd si dupa
baie, mi-o amintesc pe mama cum ma stergea cu prosopul. Apoi mi-a spus cd ,m-a
scipat”. Toata copiliria mea am cugetat la interpretarea mea gresitd a cuvantului
»adoptata” (adgpted) in loc de ,,scapatd” (dropped).

Cuvintele sunt adesea auzite si repetate, dar intelesul lor pentru acesti copii este,
evident, vag.

Molly credea ci a fi adoptat inseamni a fi nascut si viceversa. Cand avea cinci ani,
jocul ei favorit era sa se tirascd pe sub fusta mamei ei, sd iasa Inapoi si sd strige ,,Acum
sunt adoptata”.

Dar desi nu inteleg exact cuvintele pe care le folosesc, cei mai multi dintre micutii
adoptati 1si iubesc povestea adoptiei lor. Cum poate si nu iubeasca un copil o poveste
care ii este spusa mereu $i mereu, in timp ce se ghemuieste in bratele parintelui care ii
vorbeste cu dragoste, despre cel mai important personaj din lume — despre propria lui

persoana? Acest lucru determind multi copii si dezvolte sentimente calde si benefice
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despre faptul de a fi fost adoptati. Totusi, indiferent de cate ori se repeta istoria, de oricate
ori este spusa cu dragoste, probabil ci intelesul nu este pe deplin asimilat.

Parintii lui Heather i citeau intotdeauna la culcare dintr-o carte, dar de cele mai
multe ori Heather voia, in loc de carte, sd i se ,,spund povestea” — despre ziua in care
Heather a fost adoptata. Povestea era intotdeauna aceeasi: cum parintii fusesera la cresa
noilor nascuti si cum au ales-o pe Heather dintre toti copiii de acolo pentru a fi copilul lor
special. In fiecare seard Heather ii ruga pe parintii ei si ii ,,spund povestea” si in fiecare
seard povestea era aceeasi.

Cand Heather a implinit patru ani, catelusa familiei a adus pe lume — cu Heather si
parintii ei alaturi, privind fascinati — un numar de sapte catelusi. In aceeasi seari, la ora de
culcare, Heather a intrerupt povestea adoptiei cu o intrebare.

»Eu vin din burtica ta, nu-i asar”, a intrebat Heather. Mama s-a uitat la copila
care-i stitea in poala i, cu blandete, i-a spus: ,,Nu. Nu-ti amintesti cand ti-am spus cd o
altd doamna extraordinara te-a nascut? Dupa aceea te-am adoptat noi, asa cum alte familii
vor adopta catelusii lui Daisy.” Heather a ticut, si-a supt degetelul mare intens si a dat din
cap. Parea abitutd. ,,Asta nu mi-ai spus-o niciodatd”, a declarat ea, solemna.

Parintii au fost surpringi de felul in care o explicatie aproape corectd, sau chiar o
intoarcere inofensivi a frazei este rasucita in mintea confuza a unui copil de cinci ani, care
nu are niciun context in care si plaseze povestea nasterii ei.

in mod similar, Jenna credea ca ,,adoptat” este totuna cu ,,nascut”. Ca multi alti
parinti adoptivi, si parintii Jennei erau stingheriti atunci cand venea vorba de momentul
nasteril ,,copilului ales”, asa ci pur si simplu au evitat s o spund. De aceea, atunci cand

Jenna avea patru ani, a rdspuns intrebdrilor noastre in felul urmator:

Intervievator: Spune-mi, ce inseamna sa fii adoptat? Ce este adoptia?

Jenna: Este ca atunci cand esti mic si vii acasa de la spital.

Intervievator: Spune-mi mai multe despre asta. Ce se Intimpld exact In
adoptie?

Jenna: Doctorul scoate copilul din mamicd si dupa aceea et il duc pe
bebe acasa.

I: Cine duce copilul acasa?
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J: Mama si tata. Mai intai mama il impinge pe bebe afara din ea si
apoi 1l ia acasi... si tata il ia acasa.
I: Si cum se numeste asta?

J: Ce m-ati intrebat...adoptie.

Andrew, in varstd de patru ani, credea cd toata lumea a fost adoptata. Conversatia

sa cu un intetvievator a decurs cam aga:

Intervievator: Vreau si te intreb despre adoptie. Ai mai auzit cuvantul dsta
inainte?

Andrew: Desigur. Sunt adoptat.

I: Si ce insemna asta? Ce inseamna adoptia?

A: Ei bine, mama mi-a spus cd eu, cand eram copil, am iesit dintr-

o altd doamnd... ea m-a facut. Dupd ce am fost niscut, mama
si tatdl meu au venit $i m-au luat si m-au adus acasa.
I: Deci intai ai iesit dintr-o doamna si ai plecat acasi cu o alta, cu

mamica ta... si desigur si cu taticul tiu.

A: Mda, asa se Intampla.

I: Mai este vreun fel in care adultii pot deveni parinti, in afard de
a adopta un copil?

A: Ce vrei sd spui?

I: Cum devin adultii parinti? Cum devin ei mamica si tatic?

A: Isi iau un copil... il adopta.

I: Nu mai existd niciun alt mod de a deveni mamicd sau tatic?

A: (face semn din cap ci nu).

I: Toti copii ajung in familiile lor dupa ce sunt adoptati?

A: Mda. Asa fac toti.

Cand a fost intrebat daca asta inseamna ca toti copiii sunt adoptati, Andrew a dat
din cap ci da.
Atunci cand copiii nu inteleg toate detaliile despre ce inseamna sa fi adoptat, isi

pot folosi imaginatia bogata pentru a-si completa nelimuririle. Asta s-a intamplat cu Scott,
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care a fost adoptat din Columbia la varsta de doua luni. Cand Scott avea aproape cinci ani,
parintii lui au inceput si intervieveze doici pentru a o inlocui pe cea adusid din Columbia
odatd cu venirea lui Scott in casa lor. ,,Scott a spus ca doreste pe cineva din Columbia”, isi
aminteste mama lui. Ea I-a luat ca pe un semn de bun augur. Dar la scurt timp dupd aceea,

Scott i-a spus sd nu spund nimdnui de unde era.

,2Imaginandu-mi ca era o crizd a adoptiei si intrebandu-ma cum s procedez, am
reusit s il Intreb, calma, ce voia s le spun oamenilor”, a povestit mama lui. ,,Replica lui a
fost: 'Spune-le ci sunt extraterestru”’.

Unele detalii inocente despre povestea adoptiei pot fi, de asemenea, mistificate de
catre tinerii adoptati si pot deveni sursa temerilor si insecuritatilor lor. Susannei, acum in
varstd de patruzeci §i patru de ani, i s-a spus in frageda copildrie cd parintii ei adoptivi au
venit la orfelinatul catolic si s-au plimbat printre randurile de patuturi pana cand micuta
Susanna s-a ridicat din patut in picioruse, le-a zambit si si-a intins bratele inspre ei. Avea
noud luni, abandonata fiind de catre mama ei necasatoritd, si astfel noii ei parinti ei au
luat-o acasa.

,Imi amintesc insi ci ma intrebam, copil fiind, ce s-ar fi intamplat daci as fi fost
smiorcditd In aceea zi sau dacd as fi ficut pe mine si dacd nu as fi zambit strdinilot”, ne
scrie ea noud. ,,Ar mai fi ales ei acel copil zambaret din capatul sirului?”

Uneori, in mod surprinzator, neintelegerile si confuziile micilor copii adoptati pot
continua sa se resimtd pana tarziu, in anii maturitatii. Susanna, de exemplu, spune ca
povestea adoptiei ei inca o urmareste de cate ori se duce intr-un magazin de animale de

casa §i priveste pe cineva cum alege un catel.
Legatura adoptiva

In relatia cu parintii lor, copiii adoptati continui si arate foarte mult ca si copiii
neadoptati in aceasta perioada de dezvoltare. Propriile noastre studii confirma acest lucru.
Acum cativa ani, studenta noastrd la doctorat, Leslie Singer a folosit experimentul
,»Oituatia necunoscuta” (descris in capitolul precedent) pe un grup de copilasi cu varste
cuprinse intre treisprezece si optsprezece luni. Ceea ce a aflat era clar: copiii adoptati,

priviti ca un grup, erau, practic, la fel de sigur atasati de mamele lor ca si cei neadoptati.
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Insi o diferenta a fost remarcatd si a condus la ceea ce oamenii de stiinta din
domeniul social numesc “semnificatie statistica”. Aceasta a aparut atunci cand Singer a
comparat perechile naturale cu un subgrup de perechi adoptive: perechi in care mama si
copilul erau din rase diferite. Chiar §i In aceste cazuri speciale, Singer a crezut ca
diferentele ar putea fi un produs al situatiei experimentale in sine. Pentru a testa acest
lucru, a continuat cercetarea de laborator cu un studiu mai naturalist care urmairea
perechile mama-copil in propriile lor case. Binuiala ei a fost confirmatid. Acasi, a
descoperit ea, mamele adoptive (fie cd aveau aceeasi rasa cu copiii sau nu) erau la fel de
afectuoase, la fel de receptive la nevoile lor, la fel de cooperante in modalititile de joaca,
pe cat erau si mamele naturale.

Un studiu mai recent al unei alte absolvente sprijind si mai mult aceste rezultate.
Loreen Huffman a rugat mame ale unor copii de patru ani, adoptati, de aceeasi rasa, dar si
de rase diferite, sa evalueze copiii lor in functie de o gama variata de comportamente
asociate gradului de sigurantd al atasamentului. Toti copiii fuseserd dati spre adoptie in
primele cincisprezece luni de viatd, majoritatea chiar din primele trei luni. Huffman a
descoperit cd majoritatea mamelor adoptive isi considerau copiii ca fiind foarte sigur
atagati, indiferent ca erau de aceeasi rasi sau de rase diferite. Importanta atasamentului in
adaptarea copiilor mici a fost accentuati de constatarea ci evaludrile mamelor privind
securitatea si atasamentul copiilor au fost cel mai fidel element de anticipare a adaptarii
comportamentale si afective in randul copiilor prescolari. Atunci cand copiii simt o
legatura afectiva cu persoanele care se ocupa de ingrijirea lor, fie cd sunt parinti naturali,
adoptivi sau asistenti maternali, ei sunt mai capabili sa depaseasca bine momentele de
tensiune i greutatile copilariei.

Familia Klein este un exemplu viu al modului in care parintii interactioneaza cu
copiii lor mici, fie cd acestia sunt adoptati sau nu. Dupa opt ani de incercari disperate de a
concepe un copil, familia Klein a adoptat-o pe Victoria, nou-ndscuti, iar apoi dna. Klein a
ramas Insarcinatd. Jessica s-a nascut cand Victoria avea zece luni. Dar, desi Victoria o
invidia pe mai tanara sa surioard pentru inteligenta ei, pentru felul in care arata si pentru
popularitatea ei, niciodatd nu a invidiat-o pentru statutul ei de fiicd biologicd. Asta s-a

datorat felului nepartinitor in care familia Klein a tratat ambele fetite.
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Cand avea doisprezece ani, Victoria si-a amintit: ,,chiar si atunci cand aveam trei
sau patru ani, nu m-am gandit niciodatd cd mama sau tata ne trateazd in mod diferit. Eu

eram Viki si ea era Jess.”
Cazuri speciale: adoptiile tarzii

Atunci cand un copil este adoptat #n timpul varstei prescolare, se pot Inregistra
probleme speciale in stabilirea legdturii parinte-copil. Acestea pot apdrea mai ales la copiii
nascuti in strainatate, multi dintre acestia fiind adoptati in frageda copilarie sau la varsta
prescolard. Spre deosebire de sugar, un copil mic are memorie si este capabil si 1si
aminteasca de relatii importante din trecut, pe care le poate jeli luni in sir. Ba mai mult,
copilul abia incepea si 1si formeze vocabularul in limba natald si, dintr-o datd se
pomeneste intr-o casa unde oamenii vorbesc o limba neinteleasa de el.

Un copil adoptat din striinatate in aceastd etapa a vietii isi plang nu numai
pierderea familiei sale originare ci i, Intr-un fel, pierderea limbii materne — sau, aga cum
spunea unul dintre pacientii nascuti in Coreea, ,,limba mamei mele”.

,»O, Doamne, cata bitaie de cap le-am dat”, spune Alfonso, pacientul nostru in
varstd de zece ani, amintindu-si de primii doi ani petrecuti cu familia adoptiva. Intr-
adevir, dupa cum isi aduc aminte si parintii lui, Alfonso si-a petrecut doi ani, intre patru si
sase ani, Intr-o prelunga isterie, o stare de chinuri teribile care nu s-a sfarsit decat atunci
cand Alfonso a Inceput clasa intai si I-a intalnit pe cel mai bun prieten pe care il adora.

Alfonso locuise cu mama lui, o servitoare indiancd din Honduras, pand la varsta
de doi ani, cind mama lui si-a pierdut slujba si l-a dus pe fiul sdu la un orfelinat catolic. A
trait la orfelinat timp de un an §i jumatate iar apoi a fost adoptat. Pand cand s-a mutat in
Statele Unite, vorbea deja un amestec de spaniold si indiand, niciuna dintre ele foarte bine.

Cand madicutele i-au spus lui Alfonso, pe atunci in varsta de trei ani $i jumatate, ca
era pe cale sd fie adoptat, ,,am crezut cd asta insemna si ma Intorc la mami cat de curind
si si parisesc orfelinatul”. In schimb, el a ajuns in casa unui cuplu american pe care nu il
cunostea. ,,Am fost obraznic cu ei”, isi aduce aminte Alfonso. ,,Cred ca nu voiam sa invat
engleza numai pentru cd am vazut cat de mult isi doreau ei asta.”

Copiii nou adoptati care au amintiri din perioada de plasament pe termen lung se

vor adapta mai bine cdminelor adoptive, am remarcat noi, daci se Indeplinesc cateva
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conditii: daca parintii adoptivi sunt sensibili si nu au ei insisi probleme psihologice, daca
copilul este sanatos si dacad mediul inconjurator este relativ lipsit de neintelegeri. Este, de
asemenea, important pentru agentii sa puna la dispozitia parintilor informatii detaliate cu
privire la programul si obiceiurile anterioare ale copiilor, vocabularul acestuia (ce cuvinte
sunt folosite pentru a descrie mersul la toaleti, de exemplu), precum si numele
persoanelor care au fost importante pentru copil.

Pentru copiii mici si prescolari, adaptarea este mai usoard daci li se da sansa de a
vorbi despre trecutul lor intr-un fel deschis si lipsit de aparare, fara a li fi teama ca ar putea
sd-si tradeze primii parinti sau pe cei actuali. Pacientei noastre Sheila nu i s-a dat aceasta
sansd. Plasata in asistenta maternald la varsta de doi ani si adoptata de familia de asistenti
maternali sase ani mai tarziu, Sheilei nu i s-a spus niciodata cd a fost adoptata. Parintii ei
au crezut c, dacd ea este tratatd ca un copil natural, nu va afla niciodati altceva. Dar ea a
retinut vagi amintiri ale fragedei ei copilarii care au continuat si-i creeze confuzie pana
cand a Implinit cincisprezece ani §i a descoperit, din intdmplare, ca fusese adoptata.

,Imi amintesc de fratii mei (naturali) mai mari care ma impingeau intr-un carug.
Cand am intrebat-o pe mama mea adoptivd despre asta, mi-a spus ci Imi imaginam
lucruri, cd un astfel de lucru nu se Intimplase niciodata”, spune Sheila, acum in varstd de
treizeci si patru de ani.

Ea isi amintea, de fapt, cum a fost adusd In noua ei casa, o amintire care probabil
cd a fost teribil de confuza pentru un copil a cirui mama insista cd ea nu avusese niciodata
o alta viata.

,Imi aduc aminte cand am fost pusi in patut prima oara. Imi amintesc cum am
fost adusa in noua mea casd. M-am uitat la sora mea (pe atunci in varstd de trei ani) si ea
s-a uitat la mine. Spune ca isi aduce aminte ca purtam o rochitd maronie asortata cu
pantofiori maro. Nu m-a placut. Cred ca era geloasi. Ma zgaria pe fata tot timpul...
Mama mea cea noud mi-a ficut baie si tata m-a dus in dormitor. Era un pat dublu in
dormitor pe care eu si sora mea il imparteam. Imi aduc aminte cum am fost pusi in pat si
cum ma gandeam ca nu era nimic ca asta in intreaga lume. Mai tarziu am aflat ¢ am trait
intr-o coliba cu parintii mei naturali $i cd am dormit intr-un sertar vechi de haine.”

Pentru a mentine mitul ca Sheila era copilul lor natural, parintii ei adoptivi au
trebuit sa intreprinda tot felul de manevre. Dar fara s tind seama cat de putin reale erau

explicatiile lor pentru unele fapte confuze, Sheila le-a acceptat ca atare. De exemplu, sora
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adoptata a Sheilei este cu opt luni mai mare; mama lor le-a spus simplu ca Sheila a fost
ndscutd prematut.

»Nu am crezut-o niciodata, pur si simplu nu am provocat-o niciodata”, spune
Sheila. Si numele ei de familie era diferit de cel al familiei adoptive. ,,Cand i intrebam de
ce numele meu de familie este diferit, el imi spuneau ca nu este numele de familie, ci
numele meu mijlociu”, spune ea. ,,Bu stiu cd suna oarecum bizar, dar am mers dupa cum
mi s-a dictat. Parintii mei mi-au spus sa imi folosesc numele de familie biologic si numele
lor de familie pe toate hartiile de la scoala. Cred ca ma pregiteau pentru atunci cand voi fi
adoptati si cand as fi putut renunta la numele mijlociu.”

Intr-o zi acel lucru chiar s-a intamplat. Imi amintesc ¢ mama a primit un telefon
si, dupd ce a Inchis, ne-a strigat in bucitirie pe mine si pe sora mea. Ne-a spus si nu mai
folosim numele mijlocii deloc, ci doar prenumele si numele de familie.”

La aceea vreme, Sheila avea opt ani, sora ei avea noua. Cand copiii sunt plasati
mult mai tarziu, intre doi si trei ani, aceste jocuri si adeviruri spuse pe jumitate sunt greu
de sters din memorie. Acesti copii au amintiri §i pot suferi sincer dupa primele persoanele
care i-au ingrijit, de care erau atagati. Unii dintre acesti copii au, de asemenea, o istorie de
viatd, care face si mai dificila adaptarea lor, in special cand aceasta include abuz fizic sau
sexual, deficiente nutritionale sau boli infectioase cronice.

Pacientul nostru Oswald a fost luat de la asistentii maternali atunci cand avea doi
ani. Asistentii maternali, care era de albi, ficuserd cu 3 zile mai inainte cerere pentru a-l
adopta pe Oswald, fiul unei femei ,,neglijente” de culoare, care nu a putut avea grija de el.
Departamentul de servicii sociale a riaspuns cererii prin luarea lui Oswald din familia de
albi si plasarea lui intr-o familie de culoare, care de asemenea voia sa il adopte.

Responsabilii de caz evident s-au gandit ca adoptia inter-rasiala nu ar fi in interesul
superior al lui Oswald. Dar, fird a pune la indoiala bunele intentii ale familiei de culoare,
noi am considerat cd separarea lui Oswald de asistentii maternali, indiferent de culoarea
pielii acestora, nu a fost in interesul superior al lui Oswald.

Cand l-am Intalnit prima oard pe Oswald in casa familiei de culoare, el era ghemuit
intr-un colt, complet ticut, cu mucozititi transparente atarnandu-i din nas. Simptomele
sale erau tipice reactiei fatd de separare a unui copil de 2 ani. Oswald era in doliu dupa

familia de asistenti maternali.
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Capitolul III

ANII DE MIJLOC AI COPILARIEI
COPILUL DE VARSTA SCOLARA

intre 6 §i 12 ani

wMama mea adoptiva obisnuia sa mad tachineze de-a lungul intregii mele copilarii. Credea cd
doar se joacd, dar la cinci sau sase san opt ani, a lnat-o in serios. Imi spunea cd dacd nu ma comport
[frumos, md trimite inapoi. Imi spunea cd ea §i tatdl men avuseserd de ales intre mine si un cimpanzes, §i

facuserd alegerea gresitd.” Kate

Copilul de varsta scolard devine in cele din urma un cetatean al lumii. El are acum
relatii emotionale importante cu oamenii din afara familiei, cu prieteni, cu profesori, cu
antrenori. Universul lui nu se mai termind si nu mai Incepe cu mama §i cu tata. La acest
nivel, copilul isi dezvolta acum propriul intelect, stipanind abilitati de deductie si
imaginatie, construindu-si capacitatea necesara pentru gandirea logica.

Relatiile cu cei ca el devin importante, de asemenea, iar copilul vrea mai mult
decat orice sd se conformeze, sa faca parte din grup. Daca nu este ca ceilalti copii, poate
deveni subiectul tachindrilor ori, in cele din urma, se simte respingator sau ciudat.

Dezvoltarea fizici joacd un rol important in acesti ani. Intre cinci si sapte ani,
creierul suportd o maturizare semnificativd, care pregateste fundamentul aparitiei unei
gandiri mult mai sofisticate. Muschii care controleazi coordonarea motrice se
maturizeazd, de asemenea. Acest lucru permite copiilor sa patineze pe gheatd, sa mearga
cu rolele, sd joace baseball, sd cante la un instrument muzical — toate aptitudinile care
sprijind un simg pozitiv al sinelui.

In plus, incepand cu vérsta de sapte ani la fete si noud ani la bieti, copiii incep si
producd hormoni sexuali Intr-o cantitate ce creste constant. Odatd ce acesti hormoni
incep sa fie produsi, incepe dezvoltarea sexuald, de la cresterea sanilor panad la inceputul
masturbdrii frecvente. Iar dezvoltarea sexuald este intotdeauna insotiti de schimbairile
propriei imagini. O fatd cu sanii In formare dintr-o datd se va rusina cu trupul ei st de cele

mai multe ori i se pare ¢4 sanii ei sunt prea mari, prea mici, prea nesimetrici, prea intr-un
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anumit fel. Un bdiat care are sentimente frecvente, neexplicate de agresiune sau fantezii
sexuale dezvoltd, de asemenea, o noud imagine despre sine — una care poate include
sentimente precum vina, rusinea $i nevoia de intimitate.

Anii de mijloc copilariei reprezintd de cele mai multe ori perioada in care statutul
de adoptat este pentru Intdia oard perceput ca o problema. Aceasta se Intimpld ciand
copilul incepe si reflecteze asupra a ceea ce inseamna sa fii adoptat — ceea ce adesea
conduce la sentimente de confuzie, sau la sentimentul propriei ciudatenii sau a propriei
diferente. Iar acest sentiment apare atunci cand copilul, datoritd capacititii sale crescande
de a dezvolta o gandire logicd, incepe si realizeze cd existd si reversul medaliei pentru

povestea lui de adoptie — cd pentru a fi ,,ales”, a trebuit mai intai sd fie dat la o parte.

Simgul sinelui

Intre sase si doisprezece ani, ciutarea sinelui continui si devini din ce in ce mai
intensa si mai aprofundatd. Acum apar doud teme: imaginea despre sine, cunoasterea
cognitivi a propriei persoane ca fiintd unicd si respectul de sine, masura in care el
apreciazd acea unicitate. Imaginea despre sine se referd la cum se vad copiii pe ei ingisi,
respectul de sine la cat de mult le place ceea ce vad.

Imaginea despre sine este o functie cognitiva si de aceea este strans legat de
capacitatile cognitive mature ale copilului. Un mod simplu de a demonstra sofisticarea
cognitiva emergentd a copilului este de a-1 ruga sd se descrie pe el insusi. Este exact ceea
ce John Broughtman, un psiholog de la Teachers College, Universitatea Columbia, a ficut
intr-un experiment menit si masoare cum gandesc oamenii despre ei ingisi. El a
intervievat indivizi incepand cu anii prescolari si terminand cu adolescenta tarzie si le-a
pus Intrebdri de genul ,,Ce este sinele?”

Din raspunsurile primite, Broughtman a distins intre doua niveluri de constiinta
de sine la copiii cu varsta scolara. Copiii mai mici de opt ani au oferit definitii concrete
care s-au axat pe gen, dimensiune, infatisare, proprietiti si activitati fizice. Bobby, in varsta
de cinci ani, de exemplu, se poate distinge pe sine de prietenul sau Alan pentru ca el are
par blond si o bicicleta noua, in timp ce Alan are par castaniu si o bicicletd veche cu roti

adiacente.
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Copiii mai mari de opt ani, a descoperit Broughtman, incep sa faca distinctie intre
minte si trup; intre ceea ce au gandit si ceea ce au ficut; intre proprietati si personalitate.
Imaginile despre sine ale altor copii mai mari au fost mai putin concrete, reflectaind mai
multe ganduri despre sine. ,,Nu stiu sa citesc prea bine”, spune John, un baietel de zece
ani, cu dizabilitati specifice de invatare; ,,dar copiii ma plac pentru ca joc baseball intr-
adevir foarte bine, glumesc tot timpul si-i fac si rada”. In general, intre opt si doisprezece
ani, copiii devin mult mai constienti de caracteristicile personale ale altora si le folosesc
drept standarde pentru a se evalua pe ei insisi.

Studiul lui Broughtman pune in lumini un aspect pe care l-am observat in propria
noastra activitate clinica: faptul cd sub anumite aspecte relevante, copiii aflati in perioada
de mijloc a copiliriei sunt ceva mai diferiti decat copiii aflati la sfarsitul acesteia. In ceea ce
priveste imaginea de sine, dezvoltarea fizica, interesul manifestat fata de sexul opus si fata
de propria persoand in contextul lumii inconjurdtoare, la varsta de zece ani (putin mai
devreme pentru fete, poate mai tarziu pentru baieti) reprezinti o importanta linie de
demarcatie. Am hotarat sa studiem anii de scoald, intre sase si doisprezece ani, intr-un
singur capitol pentru a rimane fideli modelului eriksonian de dezvoltare a copilului. Dar
trebuie sd recunoastem ca aceastd abordare are limitele el.

Statutul de adoptat poate complica dezvoltarea propriei imagini si a respectului de
sine, In special atunci cand cei adoptati nu aratd la fel ca parintii lor. Aceastd lipsa a
asemanarii fizice este un factor comun in cele mai multe adoptii interrasiale si
internationale. Congtiinta rasiala care apare in anii prescolari devine mult mai rafinata in
primii ani de scoald elementara, iar tandrul copil poate avea probleme in propria acceptare
a sinelui. Privindu-se in oglinda in fiecare zi si vazand niste trasaturi, diferite de cele ale
membrilor familiei, copilul poate fi derutat, in special copiii mai mici de opt ani, care tind
sa se defineasca pe sine in termeni concreti.

James, In varsta de sase ani, este un copil negru care a fost adoptat ca sugar de un
cuplu de albi. De un an de zile a Inceput si fie preocupat de aspectul siu fizic. Cand a
inceput sa mearga la gradinita, a remarcat ca ceilalti copii negri din clasa au parinti negri, si
ca parintii albi aveau copii tot albi.

,»Eu sunt alb sau negru?”, si-a intrebat James mama intr-o zi. ,,Ce te face sd Intrebi
asta?”, i-a replicat ea. ,,Ei bine”, spuse James, ,,copiii negri au pielea neagra si parintii

negti, dar eu am pielea neagra si parintii albi.”
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Mama lui James i-a reamintit ca el a fost adoptat. Pirintii care l-au ndscut erau
negti, i-a spus ea, chiar daca ea si tatal siu adoptiv sunt albi.

,»Eu stiu asta”, i-a spus el. ,,Dar incd nu stiu daca eu trebuie si fiu alb sau negru.”

Pe misura ce copiii adoptati inainteaza in varsta si cugetd mai mult la propria lor
infatisare si la modul in care se descriu, el constientizeaza mai mult faptul ca sunt adoptati
si faptul ca statutul familiei unice este o parte a autodefinirii lor in curs de formare.

»otiu ¢ sunt adoptatd, este parte din ceea ce sunt”, spune Elizabeth, In varstd de
noud ani. ,,Cand oamenii se intereseaza de mine si vor si stie despre mine, unul dintre
lucrurile care imi vin In minte este acela ¢ sunt adoptata... Uneori le spun, uneori nu.”

Pentru unii copii, a fi adoptat este o parte a propriilor personalitati pe care unii
doresc sa o uite cat mai repede. Conner, de exemplu, s-a enervat foarte mult in ultimii trei
ani. Copil extrem de destept, in varsta de sapte ani, Conner a inceput sa inteleaga sensul
statutului siu de adoptat mult mai devreme decat multi alti copii. Dar nu a fost in stare sa
incorporeze acest sens in propria-i imagine a sinelui intr-o maniera pozitiva.

,Urisc faptul cd sunt adoptat”, spune Conner. ,,Ma face si ma simt diferit §i urdsc
asta. Vreau doar si fiu si eu ca toti ceilalti... Vreau ca parintii mei sa fie parintii mei
adevirati. A fi adoptat este ca si cand ai fi pedepsit.”

Totusi, pentru alti copii, adoptia oferd un sentiment de confort; pentru ei, adoptia
inseamna siguranta. Acest lucru este in special valabil pentru copii precum Alicia, care la
varsta de zece ani a fost adoptata, dupd ce a petrecut cinci ani in sistemul de asistenta
maternala.

,»Ma gandesc la mine acum ca fiind adoptata”, a spus ea chiar inainte ca adoptia sa
fie finalizatd. ,,E mult mai bine decat atunci cand gindesti despre tine cid esti un copil
crescut de cineva. A fi adoptat e pentru totdeauna, inseamna ca parintii te vor iubi si nu te
vor trimite Inapoi, sau nu te vor rini, asa cum s-a intimplat cu mine inainte... Acum sunt

adoptata si asta ma face sd ma simt bine.”
Respectul de sine i simtul puterii
b
Pe masurd ce simtul de sine se dezvolti, componentele de evaluare intrd, de

asemenea, in scend: simtul respectului de sine. Ce simte un copil despre el insusi are de-a

face foarte mult cu modul in care se adapteaza emotional.
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Importanta respectului de sine in dezvoltarea psihologica a fost subiectul multor
cercetdri. Intr-un studiu clasic al psihologului Stanley Coopersmith, s-a constatat ci bietii
de varsta scolara si cu o bunad parere despre sine sunt mult mai independenti, mai creativi,
mai dornici de afirmare, doritori si socializeze, populari, increzitori, si nonconformisti
fata de bdietii cu un respect de sine scizut. Dar ceea ce este $i mai important este ca
psihologul Coopersmith a putut s alcdtuiasca o lista a factorilor materni care se pare ca au
contribuit la dezvoltarea respectului de sine al baietilor pe care i-a studiat. Mamele de

baieti cu un respect de sine bine conturat, dupa cum spune Coopersmith:
- sunt mult mai tolerante i afectuoase fata de copiii lor;
- sunt interesate de activitatile si prietenii copiilor lor;
- sunt in general mult mai atente cu copiii lor;

- impun clar limite ale comportamentului, aplicind reguli intr-o manierd

ferma si definitiva;

- isi pedepsesc copiii mai degrabd negandu-le privilegiile decat folosind

pedeapsa fizicd sau lipsa de afectiune;

- le permit copiilor o exprimare individuald mai mare, incluzand si opiniile
lor in planurile familiei si alegerea propriei ore de culcare.

Dupa cum spune Erik Erikson, imaginea despre sine a copilului pe perioada anilor
de scoala se dezvolta in mare masuri prin lupta dintre, dupa cum spune el, ,,sarguinta” si
winferioritate”. Pentru un copil intre sase si doisprezece ani, sd aiba un sentiment sandtos
despre sine Inseamnd si isi dezvolte un sentiment de putere — ideea ci el este capabil si
facd lucruri care au impact asupra mediului §i anturajului lor.

In anumite culturi, »sarguinta” poate include indeletniciri precum vanatoarea,
pescuitul si confectionarea de vestminte. Pentru un copil din America de Nord, a fi
sarguincios inseamna de obicei mersul la gscoald si deprinderea cititului, scrisului,
socotitului sau utilizarea calculatorului. Dar include si abilititi care nu tin neaparat de
scoald: frecventarea cluburilor micilor cercetasi pentru a invata despre campare si curse de
masgini, inscrierea intr-o echipi de fotbal, sau participarea la Liga Juniorilor de baseball,
ore suplimentare de gimnastica, pian sau karate. Cu cat un copil din orice culturd poate

spune ,,pot sa o fac” sau ,,inteleg”, cu atat mai multd incredere in sine capatd. In acelasi
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mod, cu cat experimenteazd esecul sau observi ci realizdrile sale sunt minimalizate sau
ignorate, cu atit dezvoltd un sentiment al inferioritatii.

Asa cum copiii de scoald doresc sd cagtige control si autoritate In sport i in
relatiile sociale, la fel ei incearca sa integreze in imaginile emergente despre sine ideea
propriei lor adoptii. Intr-o familie adoptiva, lupta dintre sirguinti si inferioritate poate fi o
perioada la fel de tulburatoare si confuza atat pentru pdrinti, cat si pentru copii. Pentru
prima oard, ei pot remarca schimbari importante in adaptarea copilului la adoptie. Pe
masurd ce copiii cresc i merg la scoala, in general sentimentele lor initiale despre statutul
de adoptat devin ambivalente.

Acest tipar se vede clar la pacientul nostru Brian, in varstd de noua ani. Dupa
spusele mamei lui, Brian paruse intotdeauna fericit ci fusese adoptat. In anii prescolari, el
intreba despre povestea adoptiei lui la nesfarsit, cerand: “Spune-mi despre mine”. Cam pe
la varsta de sapte ani, insa, atitudinea lui s-a schimbat total. Nu mai intreba deloc despre
adoptia lui, iar cartile despre adoptie — candva favoritele lui — au fost dintr-o data ascunse.
Cand mama lui a incercat sa vorbeasca despre adoptie cu el, Brian a schimbat repede
subiectul.

o€ pare ci a trecut printr-o schimbare”, spune mama lui. ,,Nu mai e copilul fericit
de altadata. De cate ori vorbim despre subiectul adoptiei, pare a fi suparat, chiar furios
citeodata. incep sa cred cd 1 s-a intamplat ceva. Poate ca avea probleme emotionale. Ma
intreb, de asemenea, daca nu cumva am gresit ceva. Am abordat acest subiect prea mult si
prea devreme? L-am fortat, oare, sa se confrunte cu el inainte de a fi pregatit? Eram, oare,
la fel de confuzi si nefericitd ca si el?”

Ca multi alti parinti, mama lui Brian a atribuit schimbarile fiului ei unei probleme
fie a lui, fie a ei. Ceea ce nu a realizat ea, totusi, este cd aceste schimbdri sunt foarte
comune si aproape normale. Cu cativa ani In urma, noi si colegele noastre Leslie Singer si
Anne Braff Brodzinsky am cerut copiilor adoptati cu varste cuprinse intre sase si
doisprezece ani s compare adaptarea copiilor adoptati cu a celor neadoptati. Intrebirile
noastre erau formulate astfel incat si masoare competenta intelectuald si academicd,
popularitatea, adaptarea emotionala, imaginea despre sine si respectul fatd de sine.

Interesant, copiii adoptati la cea mai frageda varsta au evaluat copiii adoptati ca
fiind in mod semnificativ superiori celor neadoptati. In alte cuvinte, ei credeau ci cei

adoptati sunt mai destepti, mai fericiti, mai populari si mult mai Increzatori decat copiii
3 5 5
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care nu erau adoptati. In jurul varstei de opt ani, totusi, aceastd perspectivi s-a schimbat.
Desi pastrau multe sentimente pozitive despre adoptie, copiii mai mari incepeau acum sa
recunoasca si si experimenteze unele dintre cele mai dificile si confuze aspecte ale
adoptiei — multe dintre ele fiind legate de un sentiment al pierderii si al propriilor
diferente. Acestea includ experiente comune precum tristetea sau furia ocazionala,
precum si o nesiguranti crescanda in legatura cu propria persoana. Schimbarea treptatd pe
care am observat-o in atitudinea unui copil adoptat fati de adoptie — care are un impact
direct asupra imaginii despre sine i asupra respectului de sine — apare ca parte a unui vast

proces asociat cu dezvoltarea lui intelectuala.
Dezvoltarea gandirii logice

Anii de mijloc ai copildriei se remarcd printr-o dezvoltare intelectuala
semnificativd. Incepand cu varstd de sase ani, copiii intrd in ceea ce Jean Piaget numea
perioada operatiilor concrete. Acesta este perioada cand copiil isi dezvolta aptitudinile
conceptuale care le permit sa inteleaga lumea intr-o manierd logica. Stadiul se numeste
,»concret” deoarece gandirea copilului este incd legatd de lucrurile pe care le observi, de
obiectele tangibile si de evenimente. Totusi, spre deosebire de tanir si adult, copilul este
inca incapabil sa inteleaga si sd foloseasca efectiv principiile abstracte.

Natura acestei schimbari cognitive este ilustrata intr-un experiment care a devenit
celebru gratie lui Piaget si colaboratorului sau, Barbel Inhelder. Ei le-au prezentat unor
copii prescolari si copii de varsta scolara trei cupe goale. Doua erau de aceeasi inaltime si
largime, iar a treia era mai Inaltd si mai Ingusta decat celelalte doud. Au umplut cele doua
cupe identice cu aceeasi cantitate de lichid. Copiii au fost de acord cd ambele cupe contin
aceeasi cantitate de lichid.

in timp ce copiii priveau, cercetitorii au turnat lichidul dintr-o cupd in cupa cea
ingusta. Desigur, nivelul lichidului s-a ridicat, desi cantitatea de lichid era neschimbata.
Copiii au fost intrebati daci cele douad cupe umplute aveau aceeasi cantitate de lichid in ele
sau dacd una avea mai mult si cealaltd mai putin.

Copiii de varstd prescolard, a ciror gandire nu este logicd, s-au ghidat dupa
calitatile vaselor asa cum le-au perceput ei. Fie s-au concentrat pe inaltimea cupei inguste

si mai inalte si au spus ca aceasta contine mai mult lichid pentru cd ,,ajunge pana aici sus”,
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fie s-au concentrat pe cupa mai mica si mai larga si au spus cd ea contine lichid mai mult
pentru cd ,,este mai grasa”. Copiii mai mari, insa, si-au dat imediat seama ci cele doud
vase au aceeasi cantitate de lichid. Datoritd noii dezvoltarii a gandirii logice, ei au fost
capabili sa inteleaga ca cele doud dimensiuni ale cupelor se compenseaza una cu cealalta —
deoarece cresterea in inaltime a unei cupe a fost insotitd de sciderea in diametru. Aceastd
constientizare, cunoscuta drept ,,conservarea cantitatii de lichid” este una din aptitudinile
logice care apar in aceastd perioadd de dezvoltare.

Dezvoltarea gandirii logice are un efect profund in, practic, orice domeniu al vietii
copilului. Fa favorizeazd mult mai eficient aparitia aptitudinilor de solutionare a
problemelor, sporeste sensibilitatea copilului asupra perspectivelor celorlalti si deschide o
noua constiinta a sinelui §i a lumii in general. $i pentru copilul adoptat, ajuta la dezvoltarea
unei ingelegeri mult mai realiste a adoptiei. Intr-o serie de studii cu copii a ciror varsta
varia de la prescolari pand la adolescenti, am cercetat modul in care copiii incep sa
inteleaga sensul adoptiei si implicatiile acesteia in procesul de adaptare la adoptie.

In jurul varstei de sase sau sapte ani, copilul adoptat poate face diferenta intre
adoptie si nastere ca fiind moduri alternative de formare a unei familii. Cu alte cuvinte, el
recunoaste ca, desi toatd lumea vine pe lume intr-un singur mod — prin nastere — cei mai
multi copii devin membrii familiilor lor fiind nascuti in aceea familie. El recunoaste, de
asemenea, ca a fi adoptat inseamna ca existd doua perechi de pdrinti — cei care l-au
conceput si i-au dat nastere si cei care il cresc.

Emma, in varsti de sapte ani, subliniaza aceastd nou-descoperitd congtiintd a
propriei adoptii.

,»Adoptia inseamna cd apari din primii parinti si apoi pleci pentru a trdi cu parintii
numarul doi”, spune ea. ,,Primii sunt cei care te-au ficut si ceilalti sunt parintii tai pentru
totdeauna. Ei trebuie sd aiba grijd de tine si de toate celelalte.”

Desi aceastd distinctie timpurie dintre nagtere si adoptie este foarte importanta, ea
reprezintd numai baza pentru o intelegere mult mai semnificativa i amanuntitd a adoptiei,
intelegere care va apdrea in perioada de mijloc a copilariei. Din cercetirile noastre, am
constatat cd intre opt si unsprezece ani, intelegerea copiilor adoptati si aprecierea
implicatiilor adoptiei devin foarte profunde. Impreuni cu aceasti dezvoltare a cunoasterii

apare si un declin in atitudinea pozitiva despre adoptie. Acum incepem si observam
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aparitia problemelor psihologice, comportamentale, scolare care sunt printre cele mai
comune in randul copiilor adoptati.

Copiii de scoald elementara devin din ce in ce mai priceputi in rezolvarea
problemelor. Dezvoltarea gandirii logice, sensibilitatea crescandd fatd de punctele de
vedere ale celorlalti, experientele acumulate in timpul orelor de curs contribuie toate la
acest proces. Copilul adoptat in timpul anilor de scoald face pentru prima oard eforturi
spontane pentru a analiza in mod serios conditiile privind momentul nasterii sale. El se
gandeste, de asemenea, pentru intdia oara, la optiunile pe care mama sa naturald nu le-a
luat in considerare.

,»Daca nu stia cum sa fie mamad, atunci cineva trebuia sa o invete”, spune Carla, in
varstd de noud ani. Trebuia si se duca la scoald sd invete — si atunci nu s-ar fi intamplat.”

,1Daca nu avea suficienti bani ca sa ma tina”, intreaba Monica, in varstd de opt ani,
»atunci de ce nu si-a luat un serviciu?”

,»,Ma intreb adeseori de ce ea si primul meu tatd nu s-au cisitorit”, spune Tom, in
varstd de unsprezece ani. ,,Probabil ca impreund ar fi fost in stare si ma pastreze. Singurd
tiind, i-ar fi fost imposibil. Asta ma infurie, ca probabil primul meu tatd pur si simplu a
plecat si nu i-a pasat destul ca sa mai incerce.”

Aceste solutii simple pentru probleme complexe despre parintii care i-au nascut
reprezinta eforturile copilului de a intelege abandonul si de a rezolva sentimentul
confuziei si al pierderii asociat adoptiei.

Modul in care apare la un copil Zntelegerea familiei complicd sentimentele acestuia
despre statutul siu de adoptat. Copiii mici — in general cei mai mici de sapte ani — definesc
o familie in primul rand in termeni geografici: pentru copil, familia este formata din toti
cei care locuiesc in casa lui. Legatura biologica nu este privita ca o cerinta obligatorie
pentru membrii unei familii. Astfel, copiii mici acceptd usor asigurdrile pe care le
reinnoiesc parintii lor adoptivi privind faptul ca ei fac cu totii parte din aceeasi familie si
cd vor rimane aga pentru totdeauna.

Dar pe la varsta de sapte sau opt ani, copilul incepe si realizeze ca familiile sunt in
general definite in functie de relatiile lor de sange. Vizand ca nu sunt legati din punct de
vedere biologic de parintii lor, dar ci au parinti care i-au ndscut (i probabil si frati
naturali) in altd parte, multi copii adoptati incep si isi exprime confuzia asupra statului de

membru al familiel.
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,»Lste ciudat sa faci parte din ceva despre care nu stii”, spune Trevor, de zece ani,
care a fost adoptat din Coreea pe cand era bebelus. ,,Cind a trebuit si facem arborele
familiei la scoald, eu nu am stiut ce sd fac. Ma intreb daca ar fi trebuit si ii includ si pe
parintii mei coreeni. In mod sigur semdn mai mult cu ei decét cu parintii mei de acum.”

Mai mult, aceastd perioadd este caracterizatd de dezvoltarea reciprocitatii logice.
Reciprocitatea logica subliniazd presupuneri precum: dacid Sally este mai inaltd decat
Susan, atunci Susan trebuie sa fie mai scunda decat Sally — de domeniul evidentei pentru
un adult, poate, dar nu atat de evident pentru un copil mic. De exemplu Max, in varsta de
patru ani, cel mai mic dintre cei doi frati, este intrebat daca are frati sau surori. ,,Da, am
un frate”, raspunde el. Dar, dacd Max este intrebat: ,,Dar fratele tidu are un frate?”,
probabil ci ar raspunde cd nu. Abilitatea de a intelege ca acest concept al fratiei implica o
relatie reciprocd — fiecare frate trebuie si aiba un frate — este un alt exemplu de tip de
gandire logica ce nu apare pand in anii de mijloc ai copilariei.

Cat despre adoptie, dezvoltarea reciprocitatii logice ajuta la sensibilizarea copilului
fata de problema parasirii. In cazul copiilor mai mici, parintii adoptivi le vorbesc despre
adoptie accentuand dorinta lor de a avea un copil si de a-si cladi o familie. Copilul, dupa
cum spune povestea, avea nevoie de un camin, iar parintii adoptivi l-au ales pe el sa faca
parte din familia lor. Ceea ce nu se discutd in mod frecvent este de ce avea nevoie copilul
de un cimin. Insi, odati ce copiii au intrat in perioada gandirii logice, ei realizeazd ci
pentru a fi ,alesi” trebuie mai intai s fi venit de undeva — ceea ce inseamni ca cineva i-a
abandonat.

In acest timp, copiii incep si inteleaga adoptia nu doar ca o cladire a familiei, ci si
ca pierdere a familiei. Aceastd constientizare anticipeazd multe dintre problemele de

adaptare vazute la tinerii adoptati.
Doliu dupi familia pierduta

Pe masura ce copilul de scoald incepe si inteleaga implicatiile logice ale adoptiei, el
incepe sa resimtd pierderea parintilor sdi si a familiei pe care nu a cunoscut-o niciodata.
Chiar dacd a fost adoptat ca sugar, chiar dacd nu si-a intalnit niciodatd mama care l-a
ndscut si nu are nicio amintire despre ea, totusi el traieste — cel putin intr-o anumita

mdsurd — un sentiment al pierderii, este indurerat.
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Dupd cum am remarcat in capitolele precedente, nou-.ndscutii si cei care abia
invata sa mearga adoptati dupa ce s-au atasat de primele persoane care se ocupau cu
ingrijirea lor manifesta, intr-adevir, semne de indurerare. Dar ideea ca micutii adoptati in
primele zile ale vietii, ce/ care nu si-au cunoscut niciodatd pdrintii natural, sunt totusi capabili sa
ii planga a fost greu de acceptat pentru cei mai multi oameni. Cand am inceput pentru
prima oard si vorbim despre acest lucru, la sfarsitul anilor ’50, chiar si unii dintre colegii
nostri experti s-au aratat sceptici. Cum poate un copil mic sa plangi dupi cineva pe care
nu l-a cunoscut? $i dacd toate aceste problemele izvorasc din durere, de ce apar abia la
sapte sau opt ani dupa momentul efectiv al pierderii? De ce nu este indurerat copilul chiar
de la bun inceput?

Raspunsul este foarte simplu. Spre deosebire de copiii dati in plasament mai
tarziu, copilul care a fost dat spre adoptie in frageda pruncie §i care nu si-a cunoscut
niciodatd familia naturald nu poate plange pierderea pand nu isi dezvoltd o reprezentare
mentald internd a ceea ce a pierdut. Aceasta poate lua forma gandurilor, a imaginilor
mentale si a inchipuirilor despre parintii lui naturali si trecutul lui. Odatid ce aceastd
reprezentare internd se dezvoltd, in jurul varstei de sase sau sapte ani, baza pe care poate
apirea sentimentul durerii este stabilitd. In acest moment, copilul nu plange dupa parintele
original cunoscut, ci dupd repregentarea sau iluzia parintelui natural.

Nu inseamna insd cd micutii care sunt adoptati dupd varsta de sugari vor intarzia in
dezvoltarea acestei stiri de Indurerare pand la varsta de sase sau sapte ani. Acum este
acceptata ideea cd, odatd ce copilul incepe sia formeze atasamente emotionale fata de o
anumitd persoand, atagamente care de reguld apar intre sase si opt luni de la nagtere,
separarea va produce un tipar comportamental caracteristic care seamini cu durerea:
semne de protest, disperare, eventual detasare. Cu cit copilul triieste mai mult langa cea
dintai figura a atagamentului sau, cu atat este mai probabil ca el si manifeste semne de
tulburiri afective in cazul in care cei doi sunt fortati sd se separe. lar tulburarea sa va fi in
general mult mai gravid si mai evidentd decat aceea asociatd cu pierderea in cazul plasarii
timpurii spre adoptie.

De exemplu, Curtis a fost luat din grija mamei sale pentru cd aceasta il neglija, il
lasa adesea singur in timp ce era plecatd la cumpdrituri sau in vizite. Desi fusese neglijat,
Curtis era atagat de mama lui, iar plasarea sa in asistenta maternala la varsta de patru ani a

fost traumatizantd pentru el. A inceput sa facd noaptea In pat, deseori avea cosmaruri in
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timpul noptii, plangea fara motiv si se manifesta cu agresiune fata de copiii mai mici din
familia asistentilor maternali. Reactiile lui Curtis erau de inteles: relatia cu mama sa
atinsese un nivel suficient de dezvoltare si ii fusese satisficitoare, astfel incat separarea de
ea si poata produce reactii de durere traumatizante.

Durerea pricinuita de adoptie, incearcatd de copiii care au fost adoptati de foarte
mici este de obicei, dar nu intotdeauna, mult mai subtili decat cea a lui Curtis. in mod
normal, copiii adoptati de timpuriu, in primele luni de viatd, nu isi exprimid socul,
puternica depresie, plansul fard motiv sau furia intensi — manifestdri asociate in mod
obisnuit unei pierderi acute sau traumatizante declansate de adoptiile tarzii. De obicei ei
isi manifestd supdrarea prin confuzie, supirare ocazionala, retragere sociald, sau izbucniri
periodice de frustrare si manie.

Aparitia sentimentului de pierdere asociat adoptiei in anii de mijloc ai copilariei are
implicatii importante in intelegerea anumitor tendinte pe care le vedem in adaptarea
copiilor adoptati — aparitia bruscd a problemelor de comportament la copiii in varsta de
sase-sapte ani, care inainte erau destul de bine adaptati. Parintii si profesorii ii numesc pe
acesti copii ,,dificili”, ,,deranjanti”, ,,tulburati”. Dar cand investigam, deseori aflim ca cei
adoptati care prezintd probleme trec, pur si simplu, printr-o perioada de durere.

»Nu puteam si midnanc, nu puteam nici macar sd stau In restaurant”, spunea
Michelle, de opt ani, care a fost adoptata din Coreea cand avea sase luni. Toti orientalii de
acolo se uitau la noi de parca eram o ciudatenie. Semanam mai degraba cu ei decat cu
mama §i cu tata. Si apoi am Inceput sd mad intreb: e posibil ca ei sd Imi cunoascd familia
(naturala)r”

Accesul de furie al lui Michelle din restaurantul chinezesc a fost diferit fata de tot
ceea ce simtise ea vreodatd pand atunci. Era primul semn, dupd estimirile facute de
parintii ei, de dificultate in adaptarea ei la statutul de adoptat. Noi o consideram ca o
prima manifestare a doliului.

Profesionistii din domeniul sanatitii psihice cunosc de mult cd atunci cand
suferim o pierdere grea, jelim. Etapele procesului de doliu au fost demarcate foarte clar:
mai intai socul, apoi negarea, protestul, disperarea, si, in cele din urma, recuperarea sau
reintegrarea. Aceste ,,cinci stadii ale doliului” nu apar la fiecare individ In exact aceeasi
ordine si nici nu apar intotdeauna cu momente clare de Inceput si de sfarsit. Dar cei mai

multi oameni care jelesc trec exact prin aceleasi stadii intr-un fel sau altul.

60



Totusi, exista o gama larga de variatii in exprimarea supararii legate de adoptie,
chiar si in randul adoptatilor care au fost infiati de foarte mici. Pentru unii copii, exista
doar o foarte vaga recunoastere a durerii asociata cu adoptia, pentru altii durerea este
frecventa si tulburitoare. Iar felul in care ei se confrunta cu sentimentul pierderii este, de
asemenea, foarte diferit in randul acestor copii. Unii sunt destul de defensivi atunci cand
au de-a face cu pierderea pe care o presupune adoptia, bazandu-se pe strategii precum
negarea sau evitarea confruntarii cu propriile sentimente. Altii sunt mult mai deschisi si
directi, isi dau imediat seama de varietatea sentimentelor pe care le triiesc in legitura cu
propria lor adoptie si deseori cauta ocazii sa vorbeasca despre ele.

Un grup mai mic de adoptati este format din cei al caror sentiment al pierderii este
mascat de o furie intensd si de un comportament de subminare. Acestia sunt copii care, de
cele mai multe ori, sunt trimisi la psihoterapie. De obicei isi iau o masca de bravada,
gesturile lor spun ,Nimic nu ma atinge”. Ei sunt artagosi, negativisti, foarte furiosi si
uneori ii ameninta fizic pe cei care fac parte din vietile lor. Desi de obicei acestia neaga
faptul ca au fost foarte afectati de propria lor adoptie, in spatele platosei dure se afla un
mic copil care a fost extrem de ranit de viatd. Un exemplu tipic al acestei categorii este
Evan, care la varsta de unsprezece ani se plange: ,,Nici macar mama mea adevirata nu m-
a vrut”. Copiii precum Evan se simt practic inutili §i nu isi pot imagina cd cineva i-ar
accepta pentru ceea ce sunt. Acesti tineri se ascund sub masca furiei, a sfidarii §i a
distantei afective. Ei sunt cei mai vulnerabili copii, in sufletul cirora se patrunde cel mai
greu.

Copiii din societatea noastrd suferd, desigur, si alte pierderi, ca de exemplu
pierderea unui parinte pricinuitd de moarte sau divort. Dar niciuna din aceste pierderi nu
este ca pierderea produsd de adoptie. Propria noastra experienta ne arata ca din punctul
de vedere al unui copil, adoptia este de departe cea mai complicata pierdere.

Dupd cum este descris in tabelul nr. 3, aceste trei parcursuri comune ale
pierderilor suferite in copilirie — moartea, divortul si adoptia — prezinta asemanari, dar au,
de asemenea, si deosebiri importante. Adoptia este de la bun inceput pierderea cea mai
mare — copilul adoptat de foarte mic care nu a avut nicio conexiune cu parintii naturali —
si cel mai greu de acceptat ca fiind o pierdere permanentd — din moment ce copilul simte
ca refacerea relatiei cu parintii pierduti ar fi una dintre posibilititile de indreptare a

situatiei. Toate acestea, combinate cu lipsa oricarei recunoasteri sociale a pierderii datorate
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adoptiei, pot face din aceasta perioadd a vietii tanarului adoptat una foarte dureroasa.

Adesea, adoptatul nici miacar nu stie de ce se simte atat de trist si de furios; posibilitatea ca

sentimentele sale si aibd vreo legdturd cu durerea este prea abstracta pentru el si isi

triieste toate emotiile fara a fi capabil sd le denumeasca.

Tabelul 3 — Pierderile copiilor: o comparatie

Divort:

Moatte:

Adoptie:

Divort:

Moartea:

Adoptie:

Divort:

Moatte:

Adoptie:

Caracter universal
nu universal, dar comun
universald, desi nu intotdeauna moartea unui parinte
nu este comund, poate conduce la sentimente de izolare si

sentimentul ,,diferentei”

Caracter permanent
cel putin potential reversibil, daca parintii se recdsatoresc, parintele
care nu detine custodia este des vizitat, fanteziile de reuniune sunt
comune la copiii cu parinti divortati
permanenta, ireversibild
pare potential reversibila, din moment ce parintii naturali pot fi in
viatd; fanteziile de reuniune sunt comune in randul copiilor

adoptati

Relatia cu parintele pierdut
o lungi istorie a unei relatii de dinainte de divort i permite
copilului si inmagazineze amintiri, ceea ce il poate ajuta pe copil sa
isi accepte pierderea
o lunga istorie a unei relatii de dinainte de moarte ii permite
copilului si inmagazineze amintiri, ceea ce il poate ajuta pe copil sa
isi accepte pierderea
absenta unei istorii a relatiei cu parintii naturali, putine informatii

despre ei oferite de parintii adoptivi; de cele mai multe ori, parintii
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Divort:

Moatte:

Adoptie:

Divort:

Moarte:

Adoptie:

Divort:

Moarte:

Adoptie:

pierduti apar ca niste fantome in viata psihica si emotionald a

adoptatului, ficandu-i foarte grea revenirea dupa pierdere

Circumstante voluntare versus circumstante involuntare
o decizie voluntara din partea a cel putin unui parinte, provocand
turie fata de parinti, cat si vina si blamare de sine pentru copil;
involuntari, nu se poate da vina pe nimeni
o decizie voluntara din partea a cel putin unui pdrinte, manie

nutritd fata de parinti si vina si blamare de sine pentru copil

Proportiile pierderii
pierderea partiald a unui parinte
pierderea permanentd a unui parinte
pierderea ambilor parinti si a familiei naturale; pierderea mostenirii
culturale si genealogice; uneori pierderea simtului permanentei, a
simtului relationdrii cu familia adoptiva, a simtului sinelui si a

statutului social

Recunoagterea sociald a pierderii
pierdere rareori recunoscutd, existd cateva obiceiuri sau masuri de
sprijin pentru a ajuta copilul si depaseasca pierderea
universal recunoscutd, existd multe obiceiuri si masuri de sprijin
pentru a ajuta copilul sd depdseasca pierderea
pierdere rareori recunoscutd, exista putine obiceiuri si masuri de

sprijin pentru a ajuta copilul si depaseasca pierderea

Imaginea idilica a familiei perfecte

Pentru un copil de varstd scolard, un obiectiv extrem de important al dezvoltarii

este pozitionarea lui in lumea din afara familiei. Intre varsta de noud si doisprezece ani,
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copilul se pregiteste pentru a face pasul catre independenta, care este semnul distinctiv al
adolescentei, si face acest lucru separandu-se din punct de vedere psihic de familie.
Semenii sai, profesori, antrenori, vedete rock, si idoli din lumea sportului sunt in
competitie cu parintii pentru a capta atentia copilului. Acest proces aduce inevitabil
copilul in conflict cu parintii lui. El incearca sa se sustragd controlului lor la o varsti la
care parintii cred — si multi sunt de acord — ci el incd are nevoie de sprijin considerabil, de
structurare si indrumare din partea familiei.

O consecinta frecventa a acestui conflict parinte-copil este aparitia a ceea ce Freud
a denumit zmaginea idilicd a familiei perfecte. Este o experientd prin care trec multi copii,
adoptati sau nu. Dar pentru copiii adoptati rezolvarea ei este mai complicatd, deoarece
iluzia este, Intr-o mare masuri, reala.

Copiii biologici au adesea, la aceastd varstd, iluzii pe care le-au adoptat in secret.
Acest lucru se intampla de obicei dupa o perioada de conflict cu parintii lor; este modul
unui copil de a face fata ideii tulburitoare ca isi poate iubi si uri parintii in acelasi timp.
»Daca acesti obsedati de disciplind sunt atat de nesuferiti”, se gandeste copilul, ,,atunci
trebuie sa fie niste impostori; parintii mei adevirati n-ar putea fi atat de cruzi.”

Adesea, copilul ,,se viseazd un fel de copil gisit, o progeniturd a unei familii cu o
pozitie sociala foarte diferita”, scria psihanalistul O. Fenichel in studiul sau binecunoscut
despre nevroza. ,,Aceasta poate fi ori o familie de vazi si deosebit de privilegiatd, ori una
foarte sdraca si de origine modestd”.

A doua jumatate a imaginii idilice a familiei perfecte este aceea cd parintii
»adevarati” ai copilului sunt mai buni decat cei cu care traieste el. ,,intregul efort de a-1
inlocui pe tatal adevarat cu unul superior”, scria Sigmund Freud, este numai o expresie a
dorintei copilului care tanjeste dupa zilele fericite, apuse, cand tatil i se parea cel mai nobil
si mai puternic dintre barbati, iar mama, cea mai draga si mai incantitoare dintre femei. El
ii intoarce spatele tatdlui pe care il stie astizi In favoarea tatalui in care credea in zilele
fragedei lui copilarii, iar fantezia lui nu este altceva decat expresia regretului ca acele zile
fericite s-au dus”.

Iatd cum functioneaza imaginea idilica a familiei perfecte in mintea unui copil tipic
crescut de parintii sai biologici. Atunci cand se ceartd cu parintii lui, Jesse, in varstd de
zece ani, mai face un pas necesar, desi neplicut, pe drumul care duce citre independenta

lui psihica. Dupa cearta, se retrage in camera lui §i se gandeste: ,,Cum au putut fi atat de
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meschini? Nu ma iubesc. Se presupune ca parintii trebuie sa-si iubeasca copiii, dar poate
cd nu sunt parintii mei adevarati. Parintii mei adevarati sunt undeva acolo, sunt poate
membri ai unei familii regale, poate stele de cinema, in mod sigur mai draguti decat acestia
doi. Poate sunt adoptat sau m-au furat cumva de la parintii mei adevarati. Intr-o i,
parintii mei adevarati vor veni si ma vor salva $i ma vor lua de langi acesti oameni oribili
care ma pun si-mi fac temele si sa termin de mancat broccoli din farfurie.”

Pentru o vreme, incapabil sa inteleagi ambivalenta, Jesse le va darui toatd
dragostea lui acelor parinti imaginari si isi va virsa toata mania pe mama i tatal din
bucitirie. In cele din urmi, totusi, el va fi indeajuns de matur Incat si tolereze
ambivalenta in relatiile sale. Atunci cand se intampla acest lucru, sentimentele lui fata de
,ceilalti” parinti idealizati si fatd de oribilii parinti ,,adevarati” vor incepe si se amestece.
Isi va da seama treptat ci paringii lui sunt oameni, uneori mai simpatici, alteori mai putin.

Dar atunci cand copilul este adoptat, este greu sd se ajungd la aceastd rezolvare.
Existd intotdeauna un cuplu mitic de ,,alti” parinti care pot ramane cu calitatile nestirbite
— permitand copilului sa le atribuie parintilor de zi cu zi numai defecte.

,»Mi-1 tot imaginez ca pe niste persoane importante”, spune Gwen, In varsti de
unsprezece ani, despre parintii ei naturali pe care nu ii cunoaste. ,,Obisnuiam si ma
gandesc ci poate tata a fost un fel de erou de rizboi, ci a plecat la rizboi si a facut ceva
maret, dar apoi a murit... si ¢ mama a fost un manechin sau o actrita de filme frumoasa,
dar care lucra tot timpul §i nu putea avea grija de mine... stiu cd nu este adevirat, dar asa
imi place mie sa ma gandesc. Parintii mei de acum sunt draguti, dar cateodata fac niste
lucruri care ma supard foarte tare. Nu ma ascultd atunci cand vreau si le spun si punctul
meu de vedere. Iti spun si faci ceva si apoi incep si tipe la tine daci nu ai ficut acel lucru
imediat. Cateodata ma intreb daca ceilalti parinti ai mei ar fi ficut aga ceva.”

Totusi, pentru multi copii adoptati, imaginea idilica a familiei perfecte este adesea
risturnati. In 1977, Herbert Wieder, un psihiatru din New York City, a publicat mai
multe articole care explicau complicatiile din viata imaginard a pacientilor sai adoptati.
Deoarece resimtiserd adoptia ca pe o respingere initiala de citre parintii lor biologici,
urmata de salvarea venitd din partea parintilor adoptivi, copiii din esantionul lui Wieder
par sa fi constatat ca este prea amenintitoare pastrarea unor sentimente de manie sau

dezamaigire fatd de parintii lor adoptivi. Orice manie purta cu ea amenintarea unui nou
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abandon. Asa cd pacientii lui Wieder au inversat imaginea idilica traditionald a familiei
perfecte; pentru ei, toate defectele erau imaginate ca apartinand parintilor naturali.

Propria noastra experienta indica faptul ca fanteziile nu sunt intotdeauna asa cum
te-ai astepta. Balanta intre calititile si defectele atribuite parintilor naturali difera de la un
copil adoptat la altul, si chiar la acelasi copil diferd de la o perioadd la alta. Credem ci
fantezia predominantd, in special in randul copiilor adoptati care isi cauta mai tarziu
parintii naturali, este pur si simplu o variatie a temei tipic freudiene: parintii naturali care
sunt de origine modestd, desi sunt extraordinar de buni si de afectuosi.

Tinta maniei unui copil depinde in mare masurd de cum vede el abandonarea sa.
Oare parintii lui naturali au fost prea nepasitori ca si incerce macar sa-l creasca? Oare
parintii lui adoptivi au fost prea egoisti pentru a lua in considerare posibilitatea de a-1 lisa
acolo unde ii era locul?

Copiii care cred ci au fost ,,abandonati” sau ,,respingi” sunt de obicei suparati pe
parintii lor naturali.

LIi urdsc pentru ce au ficut”, spune Megan, de zece ani. ,,Nu le-a pasat indeajuns
de mine incat sa ma pastreze. M-au dat pur si simplu, de parcd eram vreo uritenie sau asa
ceva.”

,Le-ag trage un pumn sau i-as ineca dacd as putea”, spune Drew, In varstd de
sapte ani. ,,Niste nemernici... ei nu m-au vrut, iar mie nu-mi pasa pentru ca sunt niste
nemernici.” Copiii care cred cd au fost ,,furati” sau ,,cumpirati” sunt de obicei suparati pe
parintii adoptivi. ,,Cred ca lor (parintilor naturali) le este dor de mine §i poate ca ma
cauta”, spune Will, in varstd de sapte ani. M-au pierdut cand eram mic... Oamenii de la
serviciul de adoptii m-au luat de la ei $i m-au dat lui mami i tati, pentru ca ei nu puteau
avea un copil. Sunt supdrat ca au facut asta.”

,»Nu este drept ca ei s ma fi cumparat doar pentru ci aveau mai multi bani”,
spune Erica, in varsta de noua ani. ,,Copiii ar trebui sa fie cu parintii lor adevarati. Eu nu
sunt o jucdrie sau un lucru pe care te hotarasti si-1 cumperi.”

Copiii care cred ca au fost dati spre adoptie pentru cd este ceva in nereguld cu ei
sunt de obicei supdrati pe ei insisi.

,Poate ca plangeam prea mult sau nu mancam cum trebuie, sau ceva...”, spune
Melissa, In varstd de opt ani. ,,Mia tot gandesc cd am facut ceva gresit... cd a fost vina

2

mea.
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Imaginea idilicd a familiei perfecte, dupa Freud, trebuie rezolvatd candva in cursul
adolescentei. Dar in cazul copiilor adoptati poate dura mai mult. $i, dupa cum am vazut,
uneori se transforma in tiparul inversat, cu toate calitatile pozitive atribuite parintilor
adoptivi. Pentru acesti copii, exista de obicei mai putine conflicte deschise in familie, desi

nu neaparat mai putina durere in legiturd cu faptul ca sunt adoptati.

Cautarea incepe — in inchipuire

Suntem adesea intrebati ,,Ce procent din copiii adoptati isi cauta parintii naturali?”
Si raspunsul nostru ii surprinde pe oameni. ,,Suta la sutd.” Din experienta noastra, zof
copiii adoptati se angajeaza intr-un proces de cautare. Poate nu este chiar o cautare
literald, dar este oricum o ciutare semnificativid. Ea incepe atunci cand copilul intreabd
pentru prima oari: ,De ce s-a intamplat asta? Cine sunt ei? Unde sunt acum?” Aceste
intrebari pot fi puse in gura mare sau pot constitui o forma de cautare mult mai intima —
intrebdri care sunt analizate numai in singuratatea gandurilor. Aceastd cercetare universald
incepe in primii ani de scoald, fiind determinatd de gradul tot mai mare de constientizare
al copilului in legaturd cu problemele adoptiei.

Desi traita de toti copiii adoptati, cautarea mentala poate lua uneori turnuri
neasteptate. De exemplu, Steven, in varstad de sapte ani, parea cd nu mai clipeste, si tatl
sau, doctor, era ingrijorat ca Steven avea probleme cu tiroida. Dar Steven ne-a spus cd nu
putea clipi pentru cd, daca ar fi ficut-o, ar fi pierdut-o din ochi pe mama lui trecand pe
stradd sau aparand la televizor.

In acest moment, a fi adoptat devine un complex, o problema plind de incircitura
emotionala pentru copilul adoptat. Este un moment in care se lupta pentru aflarea
raspunsurilor — o cdutare a motivelor care au stat la baza adoptiei, dar si o cautare a unui
mod de a integra faptul de a fi adoptat in simtul de sine al copilului. Procesul este
complicat prin faptul ci, in timp ce copilul adoptat isi dezvolti cognitiv un nou tip de
intelegere a lumii, inclusiv a adoptiei, din punct de vedere emotional si psihic el este inca
un copil, inca dependent chiar de oamenii care pot fi extrem de raniti de explorarile sale
interioare.

Pacienta noastrd Phoebe, in varsta de sapte ani, exemplifici emotiile contradictorii

pe care le poate simti un copil adoptat. Phoebe a fost datd spre adoptie familiei adoptive
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la varsta de doi ani §i jumadtate, deci incd are amintiri despre mama ei naturald, care a
neglijat-o. Parintii adoptivi ai lui Phoebe au adus-o la noi pentru ca suferea din cauza unor
cosmaruri, avea probleme de separare si un apetit lacom. Notitele primei noastre
conversatii ne dezvaluie cat de usor Phoebe trecea dintr-o extrema in alta in gandurile
despre adoptie.

»ount cu adevarat fericitd acum pentru faptul cd sunt adoptati”, a Inceput ea,
,pentru ci am o familie care nu va renunta niciodata la mine — niciodata. Mi-au spus-o0.”

Cand am intrebat-o dacd se gandeste vreodatd la mama ei naturald, Phoebe s-a
gandit o clipd inainte s ne raspunda.

,,intr—un fel ma bucur si pentru ea”, ne-a spus ea intr-un final. ,,Pentru c4 ea m-a
facut si fiu cine sunt, nimeni altcineva, eu si atat. Dacd nu m-ar fi ficut, nu as fi fost eu.”

Aceste raspunsuri au demonstrat c¢i Phoebe este o fetitd care gandeste, cu o
imagine foarte sanatoasd despre sine. Dar dupa un timp, alte emotii au iesit la iveala.
Phoebe a spus ca era fericitd pentru cd nu mai locuia cu mama ei naturala pentru ca
aceasta calitorea foarte mult, dar in cele din urma a recunoscut ci ,,intr-un fel” ii era dor
si de ea.

,»Mi-ar fi plicut sd cilitoresc cu ea in Hawai. Ea calatoreste in Hawai foarte mult.”

Am intrebat-o pe Phoebe dacd mai are i alte ganduri despre mama ei naturala.
Raspunsul ei ne-a ardtat o viata imaginara activa.

,»Md intreb oare unde este”, a spus ea. ,,Mi-ar plicea si o sun si s ii spun: 'Eu
sunt Phoebe, fiica ta.' Iar ea probabil ar spune: 'O, sunt atat de fericitd sd aud vesti despre
tine.' Dar nu vreau s ma duc pentru cd probabil ar dori sd ma pastreze, iar eu nu vreau
sd-mi parisesc familia acum. Imi place aici... dar cred ca mi-as dori si o vid pe prima mea
mamd, macar un pic.”

Copiii de aceastd varsta se simt obligati si explice lumea in care triiesc i cum a
ajuns ea sa existe. Dacd adoptia face parte din lumea lor, se vor simti obligati si explice
acest lucru. Pentru unii copii, este numai un exercitiu intelectual, care nu are o incarcatura
emotionala mai mare decat daca stai sa te gandesti la stelele de pe cer. Pentru unii copii, ea
este totul. ,,Eiste marea intrebare a vietii mele”, spune Michael, in varsta de noua ani. ,,De
ce m-a dat?”

Unii parinti adoptivi reactioneaza la interogatoriul copiilor lor in feluri care pot

transforma Intrebdri inocente In secrete majore. Joe Soll, de cincizeci de ani, fondatorul
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Cercului de Adoptie cu sediul la New York, isi aminteste cum o intreba pe mama lui
despre ,,mama lui adeviratd”, pe cand avea sapte ani.

»A devenit istericd”, spune Joe. ,Pentru mine a fost suficient, si n-am mai
intrebat-o niciodata acest lucru. Aveam creierul spalat in ceea ce priveste adoptia si am
inchis orice subiect pe aceastd temd, de cele mai multe ori.” §i totusi el spune ci isi
aminteste cum s-a gandit la mama lui naturala si la faptul ca este adoptat ,,in fiecare zi de
la sapte ani incoace.”

Susanna, in varsta de patruzeci si patru de ani, a avut o experienta similard. A
intrebat despre mama care a nascut-o numai o data, de asemenea la varsta de sapte ani.

,,Mama mi-a spus cd nu stia nimic despre 'femeia aceea' dar ci acest lucru chiar nu
conta, pentru ci ea era mama mea $i asta era tot ceea ce aveam nevoie sd stiu. Atunci a
fost inceputul vietii mele imaginare.”

In timpul copilariei, Susanna s-a gandit la cum trebuie si fi fost mama ei naturala.

»Mi-am imaginat ca am fost conceputd si nascutd intr-un bordel”, spune ea, ,,sau
cd mama mea naturald era batranica aceea care locuia intr-un pantof si avea atat de multi
copii, Incat si-1 dea de suflet pe ultimul era singurul lucru care i mai raimisese de ficut.
Una din fanteziile mele preferate era cd Loretta Young era mama care md nascuse i ca si-
ar fi ruinat cariera artisticdi dacd m-ar fi pastrat. La urma urmei, aveam pometii

proeminenti si aratam bine in gateluri.”
Durerea de a fi diferit

Anii de mijloc ai copilariei reprezinta perioada in care copiii devin profund
constienti ca sunt diferiti. Orice se poate califica drept ,,diferit” la un preadolescent cu
constiinta de sine cd are bretonul prea scurt, ca are pistrui, ca poarta aparat dentar, ca nu
poartd aparat dentar. Dacad adoptia ii face sd se simta diferiti, acest lucru poate deveni o
mare sursa de stres.

Tinerii pot nega faptul ca se simt diferit din cauza ci sunt adoptati, se pot infuria
din aceasta cauzi, sau chiar pot exagera acest fapt. Freddy a reactionat devenind clovnul
clasei. La varsta de doisprezece ani, Freddy era un copil foarte nostim, dar totusi atat de
matur, incat uneori vorbea ca un biiat de liceu. Pana si profesorii si parintii ii spuneau ca

el danseazd pe altd muzicd”. Freddy ne-a povestit ca el si-a cultivat trdsiturile ciudate In
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mod deliberat. Deoarece parintii lui il prezentau intotdeauna drept ,,fiul nostru adoptat
Freddy”, se simtea deja diferit, iar el voia sa poarte acest sentiment ca pe o insigna de
onoare.

Nancy, de exemplu, nu putea suferi faptul ca era diferitd. Acum in varstad de
patruzeci si patru de ani, incd isi aminteste cum a fost fortatd sa se converteasca la
iudaism, religia parintilor ei adoptivi, pe cand avea opt ani — un ritual care i-a sporit
sentimentele de neapartenenta.

,»INu-mi plicea faptul ca fusesem adoptata”, spune ea. ,,Ma simteam foarte diferita
de toti ceilalti. Nu ma simteam dorita.”

Invidia si gelozia devin emotii predominante in aceasta perioada. Chiar si pentru
cei care nu sunt adoptati, o mare parte din dezvoltarea psihicd a fost atribuitd actiunii
combinate a invidiei §i geloziei. Un cercetitor de marcd al acestor emotii, psihiatrul
Robert E. Anderson de la Colegiul de Medicind Albert Einstein, defineste invidia drept
constientizarea dureroasd a lipsei unor avantaje in comparatie cu o alta persoand, iar
gelozia drept sentimentul ca un avantaj pe care il are in prezent o persoand este amenintat
de un rival.

Din experienta noastra, invidia si gelozia sunt inevitabile la copiii adoptati si apar
pentru prima oara in anii de mijloc ai copilariei. Copiii adoptati pur si simplu nu pot fi ca
cei care nu sunt adoptati, ceea ce duce la sentimente de invidie, de diminuare a respectului
de sine, de rusine si, pentru unii, de paralizie emotionald si alienare sociala. Vocile
corespondentilor nostri ilustreaza cum invidia patrunde peste tot.

,»Mi simteam diferit fatd de prietenii mei, mai degrabd 'neconectat', si-i invidiam
pe cei care aveau familii biologice.”

,,intotdeauna am invidiat alte familii, care seamina intre ele.”

»Vreau sia stiu toate lucrurile pe care cei care nu sunt adoptati le iau in serios
supdrator de mult; ma simt ca $i cum as fi fost jefuit de ceva de o importanta vitala.”

Copiii de la scoald pot fi nemilosi atunci cand 1si zeflemisesc si isi tachineaza
semenii care sunt diferiti prin ceva. Scoala elementara este perioada in care sunt
prieteniile de pe terenul de joaca sunt clar stabilite §i oricine altcineva din afara grupului
poate fi facut si sufere. De prea multe ori, acest lucru se intampld cu copii care devin

proscrisi numai pentru ca sunt adoptati.
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,,Cateodata, la scoald, copiii ma tachineaza pentru ca sunt adoptata”, spune Becky,
in varstd de opt ani. ,,Uneori, cand ne certim, imi spun: "Tu nici nu stii micar cine e
mama ta'.”

,Pentru ca eu sunt coreean si parintii mei nu, toatd lumea stie ca sunt adoptat”,
spune Trevor, de zece ani. ,,Cateodatd caind md mai cert cu cineva la scoald, ma strigi:
'Ochi crapati', si rad pe seama mea pentru cd sunt adoptat... si atunci nu stiu ce sa fac.”

Uneori zeflemeaua are intentii bune, dar reverbereaza in moduri deranjante pentru
copiii adoptati. David, la doisprezece ani, facea parte dintr-un grup de preadolescenti care
se gratulau unul pe celilalt cu Injurdturi si jargoane menite s fie prietenoase. ,,Hei, Dave,

fiu de cdtea ce estil”, sau ,,Noroc, bastardule”, spuneau baietii de pe terenul de joaca. Si,

dintr-o datd, Dave a realizat cd el nu stia al cui fiu era §i cd era, de fapt, bastard.
Copilul rezilient din punct de vedere psihic

Daca adoptia este atat de stresanta, atunci cum de nu au toti, sau cei mai multi
dintre copiii adoptati, probleme serioase? Exista mai multe motive. Mai intai, adoptia nu
este de obicei un factor acut de stres. Majoritatea parintilor incep sia vorbeascd despre
adoptie cu copiii lor cand sunt in anii prescolari. Pana cand copiii isi dezvolta sofisticarea
cognitiva necesard pentru a o intelege, ei deja au trdit ceva vreme cu acest statut mai
degraba unic. Au crescut obisnuiti cu el, chiar daca nu l-au inteles pe deplin. Dupa cum
vom explica mai tarziu in acest capitol, copiii care sunt plasati mai tarziu sunt mai expusi
sd resimta supararea profunda legata de adoptie. La fel se intampld si cu copiii adoptati
carora nu li se spune despre adoptie decat mult mai tarziu decat se obisnuieste.

In al doilea rand, unele medii familiale par s cultive strategii eficiente de abordare
a adoptiei. Sociologul H. David Kirk, acum pensionar, de la Universitatea Waterloo din
Canada, a sugerat ca parintii care sunt sinceri in recunoasterea diferentelor inerente din
familiile adoptive sunt mult mai predispusi la crearea unui mediu care si ajute la
domolirea fricii copilului si a vinii pe care o simte pentru cautarea unor raspunsuri privind
originea lui. Pe acestea Kirk le numeste familii ,,care recunosc diferentele”, spre deosebire
de parintii ,,care resping diferentele”, care incearca si minimalizeze problemele adoptiei si
sa pretinda cd familiile adoptive sunt ca oricare alte familii. Familiile constiente de

diferente sunt, dupa cum am vazut, cele in care copiii se adapteaza mai usor. Familiile care

71



evita sa admitd ca existe diferente, spune el, transmit mesajul — constient sau incongtient —
cd adoptia trebuie tinuta secretd. Este mult mai probabil ca in aceste familii copiii sa se
confrunte cu unele probleme de adaptare.

Pacientul nostru Dennis a crescut intr-un mediu pe care Kirk I-ar fi etichetat drept
o familie ,,care recunoaste diferentele”.

,»Cand incercam sa inteleg de ce a trebuit sa fiu adoptat”, spune el, ,,ma ajuta
faptul ca parintii mei, in special mama, m-au incurajat intotdeauna §i mi-au spus ca pot sa
ii intreb orice. Ma simteam in siguranta, stiind cd orice as gandi, orice as intreba sau orice
as face, ca de exemplu sd-mi caut mama naturald, ceea ce fac acum, mama m-ar accepta.”

Pe de alta parte, Gwen triieste intr-o familie care se potriveste descrierii facute de
Kirk despre ,,respingerea diferentelor”.

,»INu pot sd le spun parintilor mei exact ce simt fatad de faptul ca sunt adoptata”,
spune Gwen, in varsta de unsprezece ani. ,,Ar fi jigniti. Ma fac si mad simt
nerecunoscitoare daca aduc vorba despre adoptie si in mod special despre prima mea
mamad. B foarte greu, pentru cd ma supdr cateodata si asta nu prea le e pe plac.”

In cele din urmi, existd copii care se nasc rezilienti. Ei au trisituri inndscute ale
personalitatii care pur si simplu ii fac capabili sa reziste mai bine factorilor de stres,
incluzand i stresul adoptiei. Ei sunt calmi, ganditori, capabili sa-si controleze
comportamentul si emotiile. Acesti copii rezilienti psihic par mai putin afectati de adoptie
decat adolescentii iritabili si impulsivi. Desi nu neaga anumite sentimente negative pe care
le au in legitura cu faptul cd sunt adoptati, copiii rezilienti psihic gasesc in general un mod
mai sdndtos de a se integra intr-o imagine despre sine in general pozitiva.

,,Chiar nu este nimic special in a fi adoptat”, spune Laurel, de unsprezece ani. ,,E
doar ceva ce s-a intamplat. M-am mai gandit la parintii mei naturali din cand in cand, dar
nu asa de mult acum... Chiar nu e o mare scofald. Stiu cd pentru unii copii e, dar nu si
pentru mine.”

Desigur, viata nu e intotdeauna roz chiar si pentru acest gen de copii. Multi dintre
copiii rezilienti pe care i-am cunoscut trec prin perioade frecvente de tristete sau manie in
legatura cu problemele adoptiei. Ceea ce face ca un copil si fie rezilient sunt strategiile de
abordare, Impreund cu o imagine fundamental pozitivd despre sine si disponibilitatea

sprijinului emotional.
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Paul este un coplil rezilient. De la trei sau patru ani, avea o remarcabild capacitate
de a reflecta asupra propriului comportament, de a-si intelege sentimentele si motivele
actiunilor lui. Era, de asemenea, si foarte increzator in sine, si totusi realist in aprecierea
abilitatilor sale. Cand s-a apropiat de varsta de sase ani, a inceput sa inteleaga ci a fi
adoptat inseamni cd odata, demult, el a avut o alta mama care nu a putut si aibd griji de
el. Dupd cum spunea mama lui Paul, acest gand il intrista cateodatd — dar nu pentru mult
timp.

,Imi aduc aminte cind am aflat pentru prima oard de adoptie — aveam aproape
patru ani”, ne-a spus Paul cand avea opt ani. ,,Imi amintesc ci mi gindeam ci mama mea
naturala m-a pus inauntrul mamei mele si ca asta era tot ceea ce inseamna adoptie. Totusi,
cand aveam cinci sau gase ani stiam ca am ajuns pe lume nascut din prima mea mama, nu
din a doua. Era un sentiment amuzant sa stiu asta. Nu stiam cine era. Eram trist deoarece
nu o cunosteam, si voiam sa vad cum arati.”

,Cateodata mi Intristez, dar nu ma doare prea tare. Cand a murit bunica, am fost
mult mai trist, cred cd si din cauzid cd o stiam dintotdeauna. Este cam greu sa fiu foarte
trist gandindu-ma la mama mea naturald daci nu am cunoscut-o decat atunci cand m-a
nascut.”

»Nu cred cd adoptia este ceva atat de rdu. Chiar daca nu iti cunosti parintii

naturali, ai parinti noi care te iubesc, si asta este tot ceea ce conteaza.”

Un caz special: dizabilitdtile de invitare

Copiii adoptati sunt de patru ori mai predispusi decat cei care nu sunt adoptati sa
tie diagnosticati cu dizabilitati de invitare. Avand in vedere ca rata dizabilitatilor de
invitare este cuprinsa aproximativ intre 5 si 15 procente la populatia de varstd scolari,
copiii adoptati pot fi expusi unui risc mai ridicat de a se confrunta cu tot felul de
probleme la scoala.

Dizabilitatea de invatare a devenit ceva ca un diagnostic atotcuprinzator pentru

orice copil cu o inteligentd normald care, totusi, are probleme la scoald. O descriere mai
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utild se referd la tipul specific de dizabilitate de invitare cu care se confrunti un copil.

Cele mai frecvente tipuri de dizabilitati de invitare sunt prezentate in tabelul 4.

Tabelul 4 — Tipuri de dizabilitati de invatare

Dislexia Incapacitatea de a citi sau de a silabisi

Disgrafia Dificultatea de a transpune idei sau
sunete In litere sau cuvinte scrise

Discalculia Dificultiti in aritmetica de baza din
cauza incapacitatii mentale de a lucra cu
cifre

Diskinezia Dificultaiti de miscare, coordonare
slabd, stangicie fizicd

Disfazia Dificultati in vorbire sau in intelegerea

a ceea ce Se spune

Tulburare hiperkinetica cu deficit de
atentie

(ADHD)

Energie si neastampar neobignuite,
atentie de scurtd durata, impulsivitate,

incapacitate de a duce munca la bun sfarsit

Pentru ca multe dintre simptome sunt relativ subtile, dizabilitatile de invatare pot

sd nu fie recunoscute decit la mult timp dupi ce copilul merge la scoald. Intr-adevir,

scoala este locul unde majoritatea acestor probleme devin intr-adevar probleme, in functie

de cat de priceputi sunt copiii in indeplinirea cu succes a sarcinilor scolare. Un copil cu

disgrafie nu ar avea probleme daci ar trii intr-o societate in care nu scrie nimeni!

Dar dizabilitatile de invatare par sa fie asociate si cu unele probleme cognitive din

afara clasei. Adolescentii cu dizabilitati de invatare sunt de multe ori chinuiti de o stima de

sine scizutd, au probleme in a face legaturi de tip cauzi-efect in viata de zi cu zi si

prezinti deficiente in judecata sociald, relatiile cu semenii, maturizare si in capacitatea de

a-si exprima emotiile.
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Cauzele dizabilitatilor de invitare includ, probabil, atat factori biologici, cat si
psihici. Unele dizabilititi de invatare sunt mostenite, pe cand altele sunt cauzate de o
trauma a sistemului nervos central fie din perioada prenatald, din timpul travaliului i al
nasterii, fie de dupa ce s-a nascut copilul. Un al treilea grup de dificultati de invitare este
asociat cu dificultatile emotionale.

De ce sunt copiii adoptati expusi unui risc crescut de dizabilitati de invatare? Un
motiv este faptul cd multe din trasaturile personalititii care insotesc dizabilititile de
invitare — impulsivitatea, slabul discernamant, imaturitatea — sunt asociate, de asemenea,
unei sarcini neplanificate si nedorite. Prin urmare, tinerele femei care isi dau bebelusii spre
adoptie pot avea ele insele dizabilitati de invatare, lucru care are o probabilitate mai mare
decat la alte tinere femei — i pot transmite si copiilor lor o predispozitie genetica in acest
sens.

In al doilea rind, natura sarcinii poate creste sansele ca un copil adoptat si aiba
dizabilitati de invatare. O sarcind neplanificata §i nedorita este, in mod inevitabil,
stresantd. Aceste tinere mame sunt adesea ele insele abia iesite din perioada copilariei, iar
mediul intrauterin poate fi mai putin optim dezvoltirii neurologice. Tanara mama este
predispusd sa ignore si sa nege sarcina pand destul de tirziu, ceea ce poate Insemna ci ea
continud si bea, sa fumeze sau sa manance necorespunzator in primul si chiar §i in al
doilea trimestru de sarcind. Acesti factori prenatali maresc riscul ca sistemul nervos central
sa fie afectat, fapt care poate conduce la unele tipuri de dizabilititi de invatare.

In al treilea rand, problemele emotionale pot aparea mult mai des la copiii adoptati
care devin preocupati de adoptia lor, iar acestea, la randul lor, pot duce la probleme de
invitare. In timpul anilor de scoald elementard, unii copii adoptati sunt invadati de ganduri
si emotii in legaturd cu faptul cd sunt adoptati. Acest lucru face dificildi concentrarea
asupra a orice altceva, inclusiv asupra activitatii din timpul orelor de curs.

Prezenta dizabilititilor de invitare la un copil adoptat poate avea o profunda
influenta asupra adaptirii lui. Faptul cd are dizabilititi de invidtare poate accentua
sentimentele copilului ci este diferit. Este o alti forma de pierdere a statutului, asa cum
este si adoptia, si poate submina respectul de sine.

,»De ce nu pot invata si eu ca orice copil de la scoald?”, spune John, in varsta de
noud ani. ,,Asta ma face si ma simt stupid si diferit. Urdsc sd fiu diferit; sunt intotdeauna

diferit. Mai Intai pentru cd am fost adoptat, si acum e si chestia asta.”
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Cei cu dizabilititi de invitare pot avea, de asemenea, mai multe probleme decat
alti copii adoptati in intelegerea fenomenului de adoptie. Sunt mult mai predispusi sa
deformeze informatiile, inclusiv explicatia motivelor pentru care au fost dati spre adoptie.

Pentru ca eticheta de persoana cu dizabilitati de invatare ii marcheaza, ei pot crede
cd ei Insisi au determinat adoptia.

»Ma simt ca si cum as fi proastd sau aga ceva, ca si cum ceva e in nereguld cu
mine”, spune Monique, in varsta de zece ani. ,,Ma intreb daca acesta este motivul pentru
care m-a dat... Poate ca nu voia un copil prost.”

Atunci cand un copil adoptat are dizabilitati de invitare, iar parintii adoptivi nu au,
problemele pot erupe. Majoritatea parintilor adoptivi apartin categoriei sociale medii, dar
cu niveluri de educatie peste medie. In aceste familii se pune mare pret pe succesul scolar.
Prezenta unor dizabilititi de invitare poate reprezenta o lovituri serioasa in sperantele si
asteptarile pe care le au parintii pentru copiii lor.

Cu cativa ani In urmad, am vazut doi baieti care prezentau tulburarea hiperkinetica
cu deficit de atentie (ADHD). Zachary avea opt ani, iar Ethan noua. Fiecare dintre cei doi
era un copil dificil — incapatanat, impulsiv, neastamparat si inclinat spre accese de furie.
Fiecare avea probleme intr-unul sau mai multe domenii ale activitatii scolare. Si totusi,
modurile in care familiile se purtau cu fiii lor nu puteau fi mai diferite.

,»Cand eram coplil, si eu aveam acelasi gen de probleme la scoali, si fratele meu la
fel”, a spus tatél lui Zachary. ,,in‘geleg prin ce trece Zachary. Dar eu si fratele meu suntem
doi oameni de succes, si stiu ca putem sa il ajutdim pe Zachary s invete sa facd fatd acestui
lucru. Trebuie sa-1 ajutdm sd treacd peste asta.”

Zachary nu era adoptat, si de obicei dizabilitatile de invatare se mostenesc din
familie. Propriul siu trecut l-a ajutat pe tatal lui Zachary si inteleaga foarte bine situatia
fiului sau. Succesul lui si cel al fratelui lui i-au dat speranta cd Zachary ar putea sa treaca,
pana la urma, peste acest handicap.

Pe de alti parte, Ethan era adoptat. In familia lui, ADHD era ceva bizar,
neasteptat, complet strain.

»Hste groaznic pentru mine si vad asta”, spunea tatil lui Ethan. ,,Md simt
dezamaigit cd am un fiu care nu va invita niciodata bine la scoald, de vreme ce succesul la
scoald a fost intotdeauna important pentru mine. Nu stiu cum va fi viata lui Ethan, dar ma

tem ca nu-i va reusi nimic.”
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Capitolul IV
ADOLESCENTA
intre 13 §i 19 ani

In adolescenti, nu m-am simtit niciodati suficient de bund. Aceasta era ironia faptulni ci
[fusesem etichetatd ,,speciala’. Simteam cd nu voi putea niciodatd sd md ridic la nivelul etichetei. Trdiam
sub tiranie: ,Dacd ag face lncrul acesta mai bine, ag fi iubitd”.

Intrucit ma simteam mai putin intreagd, am cdutat intotdeauna prieteni sau iubiti care sd
umple golurile respectulni de sine §i care sa mad facd sd md simt bine cu mine insami. Cdautam meren
aprobarea si tanjeam dupd afectinne in relatiile mele. Insi, avind in vedere faptul ci doar en insimi md
pot, in ultimad instantd, accepta §i pldcea, aceastd incercare a mea de a obtine aprobarea celorlalti a esuat
in a md ajuta s md simt mai bine pe termen lung si a facut ca relatiile mele cu ceilalti sd fie foarte
dificile. (Kate)

In perioada cuprinsi intre 13 si 19 ani au loc schimbiri uriase. Cresterea explozivi
a adolescentului — care la multi copii incepe cu mult inainte de perioada adolescentei
propriu-zise — inregistreaza o rata mai rapida decat in orice alt moment de dupa perioada
prenatala. Modificarile hormonale din perioada pubertdtii transforma contururile,
structura $i fanteziile copilului. Noua capacitate de a intelege concepte abstracte are ca
rezultat preocuparea adolescentului pentru valori, moralitate si pentru sine. lar importanta
accentuatd a grupului constituit din persoane asemenea lor ii face pe adolescenti fiinte

intens sociale.
Sunt adolescentii intr-o stare de agitatie?

Ca o consecinta a tuturor acestor schimbiri, imaginea binecunoscuta a
adolescentului este o perioadd de agitatie intensa, atat personald, cat si familiala.
Transformarile fizice si emotionale din perioada pubertatii il fac pe adolescent, din acest
punct de vedere, sa simtd cd a pierdut total controlul. §i, in aceastd agonie si confuzie In

care se afla, le vorbeste urat persoanelor pe care le cunoaste cel mai bine: parintii.

77



ingelepciunea conventionald sustine ca schimbarile stirilor emotionale, inclusiv
izbucnirile la adresa familiei, sunt tipice in perioada adolescentei. Eda Leshan, a cirei
rubrica de sfaturi apare de ani de zile in revista ,Women's Day”, este unul dintre numerosii
experti care afirma cd anii adolescentei sunt un iad pentru familie. In propria-i casi —
spunea Leshan — ea si fiica ei n-au schimbat niciodatd un cuvant civilizat in intervalul de
varsta 13-15 ani al fiicei sale.

Dar in comunitatea de psihologi existdi numeroase controverse cu privire la cat de
inevitabile sau cat de obisnuite sunt cu adevirat tulburarile adolescentei. Desi teoreticieni
psihanalisti precum Erik Erikson si Anna Freud au inteles in mare masurd ,,criza”
adolescentei, numerosi psihologi empirici nu au reusit sa gaseasca dovezi convingatoare
privind existenta unor transformari psihice predominante in perioada adolescentei.

Din propria noastra experienta, clinicd, dar si personald, am constatat ca, desi
tulburirile emotionale sunt, fira niciun dubiu, o realitate pentru unii adolescenti, ele sunt
departe de a fi universal valabile. Felul in care tinerii reactioneaza la schimbarile care au
loc la aceasta varsta — fizice, psihice si sociale — poate f1 extrem de individualist.

Cercetari atente confirma aceasta opinie clinica. Un exemplu ar fi cel al lui Daniel
Offer de la Universitatea din Chicago, care a intervievat saptezeci i trei de adolescenti
pentru studiul siu despre adolescenta normald. Majoritatea lor, a constatat el, au gasit o
rezolvare pentru chestiunile importante pentru ei — legate de identitate, de relatiile cu
parintii, de interactiunea cu cei asemenea lor — avand foarte putine rabufniri sau revolte.

Schimbirile din anii adolescentei au tins sa fie treptate si lipsite de dramatism.

Transformarile universale ale adolescengei

Pe de altd parte, schimbdrile fizice care au loc in perioada adolescentei sunt intr-
adevar dramatice §i universale. Ritmul de crestere a adolescentilor este asemanator celui
din primele sase luni de viata. La fete, ,cresterea exploziva adolescentina” incepe intre
noud §i unsprezece ani, atinge punctul culminant in jurul varstei de doisprezece ani §i
jumatate si se incheie, in general, intre cincisprezece si optsprezece ani. Baietii incep sa se

inalte brusc intre unsprezece i paisprezece ani, ating punctul culminant in jurul varstei de
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cincisprezece ani, iar cresterea se incheie de obicei inainte de douazeci, douazeci si unu de
ani.

Corpul adolescentilor nu sufera doar o alungire, ci isi schimba si forma si
proporttiile. Formele fetelor devin mai pronuntate, iar trupul bdietilor mai musculos.
Odatd cu instalarea pubertatii, se dezvolti caracteristici sexuale secundare. Iar noile
schimbari hormonale au adesea drept consecinta modificari comportamentale: un interes
mai mare pentru gasirea unui partener sexual, dezvoltarea fanteziilor sexuale si inceputul
experimentarii sexuale. De asemenea, masa musculard crescutd poate crea anxietati in
momentele de conflict cu parintii, care au loc adesea la adolescenti; puterea lor fizica
absoluta in relatia cu parintii, care fuseserd candva atotputernici, ii poate cu adevarat
speria.

In jurul vérstei de 12-13 ani incepe o noud fazi a dezvoltirii cognitive. Jean Piaget
a numit acest stil de gandire ,,operatii formale”. Spre deosebire de ,,operatiile concrete”,
care sunt tipice in cazul copiilor mai mici, ,,operatiile formale” sunt foarte abstracte.
Gandirea abstracta ii permite unui adolescent sa se concentreze pe chestiuni de moralitate,
filozofie si intrebari ezoterice de genul “care este sensul vietii?”.

Tinerii de aceastd varstd au tendinta si faca mai multe judeciti morale abstracte
decat ficeau cu cativa ani in urma. Pentru copiii de varste mai mici, notiunile de ,,bine” si
,riu” sunt definite prin prisma comportamentului care este sau care nu este pedepsit. In
prima parte a adolescentei, ,,bine” inseamna orice comportament care este acceptat sau
care respectd ordinea sociald. Insd spre sfarsitul adolescentei, tinerii incep si defineasca
binele si raul independent de valorile de grup sau de cele sociale. Aceasta este ceea ce se
numeste ,,moralitate postconventionala”, care include un set abstract si personal de
principii precum dreptate, egalitate si onoare.

Codul etic, care devine atat de important in perioada adolescentei, explicd, cel
putin partial, de ce miscarile pentru pace si democratie din toata lumea au fost, in mod
traditional, conduse de studenti. La nicio altd varstd oamenii nu sunt atat de dispusi sa se
sacrifice pentru un scop mai inalt decat in timpul adolescentei.

Psihiatrul FEugene Pumpian-Mindlin numeste adolescenta o perioada a
,omnipotentei” — o perioada in care totul pare posibil. Conform spuselor sale, tinerii sunt

convinsi i ,,pot face orice, pot rezolva orice problema din lume, dacd li se dd ocazia, iar
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dacd nu li se da, o vor crea ei. Nicio ocupatie nu le este inaccesibild, nicio sarcina nu li se
pare ci le-ar depasi puterile. Nimic nu este imposibil.”

Este interesant de observat faptul ca valorile pe care adolescentii le adopta in mod
caracteristic sunt asemanatoare valorilor cu care au fost crescuti. Desi imaginea populara a
»prapastiei dintre generatii” exprima tendinta adolescentilor de a respinge toate valorile
parintilor, considerandu-le superficiale si materialiste, cercetdrile au aritat ca majoritatea
tinerilor imbratiseaza de fapt aceleasi valori ca i parintii lor.

Mai ies la iveald si chestiuni de identitate, incluzand nu doar intrebari de tipul
“Cine sunt?”, ci si de genul “Cine sunt eu in relatia cu alte persoane?”. Acest lucru
presupune o explorare a identitatii rasiale sau etnice a tanarului. Acesta se intreaba ce
inseamna sa fii negru, evreu, hispanic sau irlandez si cum poate face sa-i dea un sens acelei
identitati in viata de zi cu zi. Aceste aspecte pot deveni destul de complicate pentru un
adolescent care este adoptat, mai ales daca este crescut intr-o familie interrasiala.

Cei mai multi adolescenti lupta pentru obtinerea independentei si a autonomiei. Ei
incep sa iasd de sub controlul autoritatii, in general, si al parintilor, in special. Din nou,
sarcina dezvoltirii personale este complicatd pentru un adolescent adoptat, intrucat atat
de multe dintre deciziile cruciale din viata sa — daca sa fie dat spre adoptie, care familie sa-
1 adopte, daca ar trebui sa aiba acces la informatiile referitoare la parintii naturali — au fost
luate de altcineva.

Relatiile cu cei asemenea lor devin foarte importante acum. Adolescentii incep sa
facd si confesiuni prietenilor, nu doar se “joaca” cu ei, asa cum ficeau In frageda copilarie.
Relatiile individuale devin mai intime §i, in acelasi timp, ,,gastile” si ,,grupurile” capatd o
noud semnificatie. In timpul adolescentei, este important sa tii pasul, s nu ai trasituri care
te izoleze de semeni. Aceastd nevoie disperatd de a se conforma poate crea probleme
speciale unui adolescent adoptat, care s-ar putea simti diferit de ceilalti pentru ca nu stie
foarte multe despre propriul trecut. Iar daca traieste intr-o comunitate in care doar cativa
dintre adolescenti sunt adoptati, atunci faptul ¢ este adoptat va fi un motiv in plus si se
simta ,,ciudat”.

B 0 senzatie stranie sa fii diferit, sa nu fii ca toata lumea”, spune Jason, in varsta
de treisprezece ani. ,,Nu e ca si cum ai fi un atlet sau o vedeta rock — atunci ar fi un

avantaj sa fii diferit. Insa cand esti adoptat e ca si cum cineva nu te-a vrut”.
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Acest lucru nu inseamna cd adolescenta este, pentru cei adoptati sau pentru cei
care nu sunt adoptati, doar o lupta interminabild. In timp ce unii adulti isi amintesc de anii
adolescentei ca fiind cei mai rai ani din viata lor, altii ii considera cei mai buni: perioada

posibilitatii nelimitate, a introspectiei fara de sfarsit, a prieteniilor intense.
Cum arit?

Anii adolescentei reprezintd perioada cand copiii pot sta in fata oglinzii ore in sir
uitandu-se la un cos sau la cum le sta parul. Adolescentii cred cd le este urmarit fiecare
gest; egocentrismul la aceastd varstd este uluitor. Dacd fiecare dintre acesti copii este
privit, oare s-au intrebat ei vreodata din cine le este format publicul?

Petrecand ore intregi dichisindu-se si fataindu-se in fata oglinzii, adolescentii tind
sa se bazeze pe trasaturile fizice ca elemente cheie ale identitatii. Insd, in aceastd etapa,
multe dintre aceste repere familiare se schimbi chiar in fata ochilor lor. In aceastd
perioada de crestere exploziva, adolescentul poate castiga in inaltime cincisprezece pana la
douizeci de centimetri intr-un singur an de explozie; schimbarile hormonale ale pubertitii
pot afecta radical constitutia fizica a fetei sau a baiatului, structura pielii si a parului.
Aldturi de nevoia intensi a adolescentului de a se conforma sau macar de a fi acceptat de
cei asemenea lui, transformarile fizice neasteptate care au loc in perioada adolescentei pot
fi intr-adevar derutante.

Atunci cand un copil adoptat creste si trece printr-o serie de schimbdri in
adolescenta, incepe si se gandeasca tot mai mult la felul in care arata si poate fi tulburat
de faptul ca nu pare sa se incadreze, fizic vorbind, in familia respectiva. Asa s-a intamplat
cu Elliot, de cincisprezece ani, pe care il deranjau de fiecare datd oamenii care spuneau ca
seamana leit cu tatil siu — observatii pe care el le-a simtit mereu ca fiind neadevarate.

Oamenii ii spun atat de des lui Elliot ,,semeni atat de mult cu tatdl tau”, incat el nu
se simte in largul sau. El stie cd asemdnarea cu tatil sdu este pur si simplu o chestiune de
noroc chior. Intr-adevir, comentariile frecvente privind faptul i seaméni cu tatdl siu l-au
facut sa se simta si mai diferit decat restul familiei si nu viceversa. Daca ar fi intr-adevar
un membru al familiei cu drepturi depline, de ce s-ar simti obligati atatia oameni sa

sublinieze asemanarea aparenta?
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Elliot a fost dintotdeauna inalt, pe cand ceilalti membri ai familiei sunt scunzi. Pe
masurd ce inainteaza in varsta, creste si in Inaltime. Si cu cat creste mai mult, cu atat se
simte mai nelalocul lui in familie. inilgimea sa 1l face si se simta literalmente ,,ca musca-n
lapte”. Pe masurd ce creste, comentariile nevinovate referitoare la asemanarea cu tatil siu
1 se par din ce in ce mai fortate i mai putin adevarate.

Numerosi adolescenti adoptati reactioneaza destul de diferit la comentariile
privind eventuala aseminare a lor cu membrii familiei. Russ, de exemplu, a fost
intotdeauna mandru de faptul cd, judecand dupd trasaturile fizice, culoarea parului si
constitutia corporald, arita de parcd s-ar fi nascut in familia adoptiva. Dar, pe cand avea
saptesprezece ani, a facut o afirmatie care arata clar cd se simtea ca un intrus, oricum ar fi
parut ci stau lucrurile.

,,Fste important sa semeni cu parintii tii” a spus Russ. ,,Majoritatea oamenilor iau
lucrul acesta de bun, nici mécar nu se gandesc la el. Dar eu a trebuit si ma gandesc”.

Russ era congtient de faptul cd integrarea in familia adoptiva era un lucru pe care
el nu-11ua de bun.

Elana se situeaza la polul opus fatd de Russ — aspectul ei fizic era chiar diferit fata
de cel al parintilor. Cand am intalnit-o pe Elana pentru prima oara, la cincisprezece ani,
am fost frapati de frumusetea ei. Avea un chip de papusa, alb si pistruiat, cu parul roscat,
des si ochii albagtri ca safirul. Prin comparatie cu parintii ei, care aveau parul negru si
pielea maslinie, iesea inevitabil in evidenta. Flana a intampinat intotdeauna dificultati in a
simti cd face parte din aceastd familie de evrei sefarzi. Frumusetea ei divind era adesea
remarcata de oameni complet necunoscuti. Inci de cand era mici, lumea ficea comentarii
de genul “Cum pot fi acestia parintii tdi? Nu semeni deloc cu ei”.

Parintii Elanei o adorau, iar bunica ei nu facea un secret din faptul cd Elana era
preferata ei. Insi complimentele bizare si ambigue pe care i le ficeau prietenii si rudele
pareau sa creeze o barierd intre Elana gi restul lumii. Oamenii obisnuiau sa-i spund mamei
ei — care pierduse cinci sarcini inainte de a o adopta pe Elana — lucruri de genul: “Ce
norocoasa esti pentru ca nu a trebuit sa mai treci prin neplacerile sarcinii si prin chinurile
nasteril. latd cd ai acest copil incredibil de frumos fard si fi dus tot greul!”.

Diferenta uriasa dintre trasaturile Elanei si cele ale parintilor ei au facut-o sia

creadd ca ea nu apartinea lumii lor intelectuale, onorabile si bine organizate.
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,»Nu sunt nevoitd sa va ascult. Nu sunteti adevaratii mei parinti!”, striga ea atunci
cand Incélca vreo reguld de-a casel. ,,Sunt doar un copil, vreau doar sa ma distrez”.

Elana considera ca lumea se imparte in ,,cei care muncesc” si ,,cei care se joacd”.
Parintii erau dintre cei care muncesc, iar mama ei naturala §i, prin urmare, si ea erau dintre
cel care se joacd.

Stia cd mama el naturald era coafezd si cd o concepuse pe Elana dupi o aventuri
de o noapte. Cu aceste informatii precare, Elana plasmuise o intreaga poveste: mama sa,
gandea ea, era genul careia ii placea sa se distreze $i care nu acorda atentie regulilor si
teoriilor. Mama ei era exact opusul oricarui membru din familia adoptiva a Elanei.

Si Victoria, de cincisprezece ani, vrea sa-gi gaseascd mama naturald pentru a putea
stabili o legiturd fizici. Insi ea este interesatd si stabileascd o legiturd cu eul ei fizic mai
degrabd In viitor decat aici §i acum.

,»As vrea sa-mi vad mama naturald”, spune ea, ,,ca si stiu cum voi arita cand voi fi
mai mare”.

Sora mai micd a Victoriei este copilul biologic al parintilor lor si seamana leit cu
mama fetelor. Acest lucru accentueazd sentimentele Victoriei ci ea nu seamdnd cu
niciunul dintre membrii familiei.

,Jessica poate sti cum va ardta in viitor dacd se uitd la poze mai vechi de-ale
mamei”, spune Victoria. ,,As vrea si am §i eu un asemenea sentiment”.

De vreme ce tinerii acorda atata atentie felului in care arata, adolescenta poate fi o
perioadd deosebit de tulburitoare pentru un copil adoptat de o familie de alta rasd. Pentru
copiii cu tenul inchis crescuti de parinti cu pielea deschisa la culoare sau pentru copiii
orientali crescuti de parinti caucazieni, diferentele fizice evidente, care ii diferentiaza de
restul familiei, pot naste confuzie.

,»Cand mergem pe stradd, toatd lumea stie cd sunt adoptat”, spune Josh, un baiat
de paisprezece ani, originar din Coreea, crescut de o familie de albi.

Copiii adoptati in afara rasei lor nu sunt diferiti doar fizic, ci si din punct de
vedere cultural. Intrucat adolescenta este perioada in care identitatea culturald, etnici sau
rasiald are o importanta majora, conflictul dintre particularititile etnice ale copilului si cele
ale familiei poate fi o altd sursd de neplicere. Chestiunile legate de identitate pot deveni

confuze pentru adolescentii care aratd intr-un fel si sunt crescuti in alt fel.
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Familia care I-a crescut pe Josh, spre exemplu, era o familie de evrei, iar cand Josh
a implinit treisprezece ani parintii lui au vrut si-i organizeze ceremonia de bar mitzvah. Insi
intreg procesul a fost o agonie pentru baiat, el fiind singurul, in toatd congregatia, care
avea trasdturi orientale.

,»Nici macar nu sunt cu adevirat evreu”, le spunea el parintilor. ,,Pentru mine, a
ma afla acolo si a recita din Tora este ca i cum as minti pe toata lumea”.

Insd nu orice adoptie din afara rasei di nastere la astfel de conflicte. Cele mai
sandtoase integriri au loc, de obicei, In rindul copiilor ale ciaror familii au reusit si
redefineasca insusi sensul vietii. Cand oamenii adopta copii de o alta rasi ori de o altd
culturd, ei inceteaza sd mai fie doar o familie de albi sdu doar o familie de negri. Ei devin o
familie multirasiald, multiculturala si multietnica. Diferentele dintre membrii familiei ar
trebui sarbatorite ca o parte esentiald a conditiel umane, iar cultura de origine a copilului
adoptat trebuie adusd In familie In moduri semnificative, prin celebrarea sarbatorilor
specifice, prin calatorii in tara de origine si prin stabilirea de contacte cu alti copii care au
acelasi trecut.

Insa integrarea unui copil adoptat in afara rasei sale nu poate fi determinat doar de
gradul in care padrintii reusesc sa inglobeze trecutul copilului in viata de familie. Intr-
adevir, cunoastem multe cazuri in care, in cadrul aceleiasi familii, doi frati adoptati, aflati
in aceeast situatie, isi rezolva cautarea identitdtii rasiale in moduri total diferite.

In familia Hartman, de exemplu, atat Stevie cit §i John se nidscusera in Brazilia si
fuseserd adoptati la nastere de pirinti albi. Insi o vacanti in Brazilia, cand biietii aveau
cincisprezece, respectiv treisprezece ani, l-a facut pe Stevie sa devinad irascibil si retras, in
vreme ce lui John i-a oferit notiunea trecutului sau cultural, ceea ce i-a dat un sentiment
de sigurantd. Diferenta putea fi pusid mai degraba pe seama personalititilor diferite ale
baietilor decat a spuselor sau faptelor parintilor lor.

Familia Whittier s-a aflat intr-o situatie similara. Domnul si doamna Whittier erau
o familie de albi, cu o situatie materiala bund, care adoptaserd doi copii de rase mixte la o
varstd foarte micd. Ambii copii erau nascuti din mame albe si tati negri; pana la varsta
adolescentei ambii aveau in mod evident trasituri de negri. Insa copilul mai mare, Daniel,
intampina dificultati in solutionarea crizei de identitate rasiala, In vreme ce sora lui,

Samantha, se simtea bine in pielea ei, desi parintii erau albi.
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,»Ardt ca un negru, dar nu pot nici miacar dansa”, se plange Daniel, care are acum
optsprezece ani. ,,Nu mi intereseazid muzica rap $i nu-mi place si umblu prin localuri”.
Daniel a acceptat valorile parintilor sai si spune ca la scoald copiii negri il considera “un
Oreo — negru pe dinafari si alb pe dinduntru”.

Desi preocuparile si valorile lui Daniel sunt mai mult caracteristice albilor decat
negrilor, el nu a fost acceptat in totalitate de catre copiii albi de la scoald, mai ales de cand
a inceput s iasd cu fete. Fetele albe pe care le invitd In oras par prietenoase si interesate,
insa Daniel are senzatia clara ca parintii acestora n-ar fi incantati daca fetele lor s-ar intalni
cu el. Recent, el a facut un compromis iesind in oras cu fete asiatice si imprietenindu-se cu
baieti asiatici. ,,Ei sunt ceilalti ciudati din scoala”, explica Daniel.

Samantha, care are gaisprezece ani, a crescut in aceeasi familie cu Daniel, a trdit in
aceeasi comunitate, a mers la aceeasi scoald §i totusi nu are nicio confuzie cu privire la
identitatea ei rasiald. Se asociaza in primul rand cu copii negri, iar Daniel o invidiaza
pentru perceptia ei clara despre sine ca negresa.

»oamanthei ii e usor s se integreze, mie nu”, spune Daniel. ,,Ea are o grimada de
oameni cu care sd iasd in oras, eu nu. Ea se simte neagrd, eu nu”.

In mod evident, identitatea rasiali intr-o familie care adopta copii din afara rasei
lor este privitd in moduri diferite de citre diferite persoane — chiar si In cadrul aceleiasi
familii. Nu toate aspectele care privesc adaptarea unui copil adoptat pot fi puse pe seama

lucrurilor ce pot fi controlate de parinti.

Rezolvarea crizei de identitate

Expresia ,,crizd de identitate” a fost ficutd cunoscuta de catre psihanalistul Erik
Erikson, care a descris-o ca fiind perioada din timpul adolescentei cand copiii incep s se
intrebe “Cine sunt eur”. Aceastd intrebare nu inseamni doar “Cine sunt eu acum?”, ci si
“Cine voi deveni?”.

Notiunea de identitate nu este atat de simpla pe cat lasa sa se inteleagd adeptii lui
Erikson. Majoritatea dintre noi nu dobandim niciodatdi o Identitate (cu majusculd)
uniformad, ci doar ajungem sa ne privim ca reprezentand diferite “euri” in contexte variate.

Am putea avea o identitate profesionald, una sexuald, una religioasd, o identitate care are
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de-a face cu angajamentele interpersonale sau cu valorile de bazd sau cu alte aspecte ale
vietii noastre.

Pentru a dobandi o identitate, o persoand trebuie si combine aceste aspecte
diferite ale eului in diferite momente ale vietii sale. Pentru copilul adoptat, mai existd si un
alt element. Sinele ca membru al familiei este o componentd importanta a identitatii, insa
copilul adoptat are doud familii: cea pe care o cunoaste $i cea pe care nu o cunoagte. A
pune intrebarea “Cine sunt eu cu adevirat?” inseamna a pune o intrebare la care, adesea,
nu exista un raspuns potrivit, intrucat copilul adoptat a fost indepartat de oamenii si de
informatiile care l-ar fi putut ajuta si dea un astfel de raspuns.

,Criza de identitate” care incepe in adolescentd poate fi rezolvata pe patru cai,
conform spuselor unor psihologi precum James Marta de la Universitatea Simon Fraser.
Ideal este ca orice individ sa se confrunte cu problema propriei identititi, sa exploreze
alternativele si, Intr-un final, sa se dedice unui anumit set de valori. Se poate intampla insa
ca aceastd confruntare sa fie incompletd, explorarea alternativelor si fie ficutd cu o umbri
de indoiald, iar angajamentul amanat sau nereusit. Aceste modalitati diferite de a face fata
crizei de identitate se Incadreazi in patru categorii:

1) DOBANDIREA IDENTITATII are loc atunci cand o persoani trece in
mod constient printr-o criza si incearca si o rezolve prin cdutarea unor roluri alternative.
Aceastd persoand se intreabi “In ce cred eu?” si apoi experimenteazi diferite valori si
ideologii, dupa care este gata si se dedice unei anumite identitati si unui anumit set de
valori.

2) AMANAREA DOBANDIRII IDENTITATII

Persoana aflatd in aceasta situatie se confrunti si ea cu intrebari de genul: “In ce
cred eu?”. Insi, din diverse motive, nu a luat inci o hotirare si nu si-a ales calea pe care sa
o urmeze. Starea de amanare nu este o solutie pe termen lung, intrucat a ramane intr-o
stare de criza este, in sine, un lucru destabilizator si incomod. Pana la urma, persoana din
aceastd situatie va merge mai departe, fie spre o difuziune a identitatii (explicata mai jos),
fie, cu mai mult succes, spre dobandirea identitatii.

3) FIXAREA PREMATURA A IDENTITATII

Persoana pare sa fi dobandit o identitate solida, de vreme ce s-a dedicat unui set
de valori, unei cariere sau unui rol in viata. Insd acest angajament este prematur, inainte ca

persoana si fi avut ocazia sd experimenteze cateva alternative. O adeviratd ,,crizd de
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identitate” nu a fost niciodatd recunoscutd sau infruntata; persoana si-a asumat o
identitate la fel de usor cum si-ar lua un costum de-a gata dintr-un magazin. Exemplul
clasic de fixare prematura a identitatii este cel al tanarului care intra in afacerea familiei nu
pentru ca si-a dorit acest lucru, ci pentru cd aga au presupus altii ca va face.

4) DIFUZIUNEA IDENTITATII

In acest caz, persoana nu numai ci evitd si se confrunte cu o crizi de identitate
sau sa caute alternative (aga cum se intampld in cazul fixarii premature a identitatii), dar
este incapabild sa se dedice unei identitati anume cum ar fi o carierd, o orientare sexuala
sau un set de valori morale. Nu gaseste nimic suficient de interesant incat si merite efortul
sau sa-i retind atentia macar pentru o perioada. Difuziunea de identitate are loc deoarece
tandrului 1i lipseste fie un sistem de sprijin care si-i permitd si puni intrebdrile care il
tulbura, fie o figurd pirinteascd suficient de interesantd cu care sd se identifice. Copilul
traverseaza perioada adolescentei nesigur de ceea ce vrea, refuzand sa analizeze optiunile,

incapabil si se identifice cu o figurd care sa-1 inspire pentru ci niciuna nu este disponibila.

Dobandirea identititii poate avea loc in diferite etape si in diferite aspecte ale
formarii identitatii. Este posibil ca o persoand sa fi dobandit o identitate morala, de
exemplu, dar si fie in stare de amanare In ceea ce priveste identitatea profesionald si In
stare de difuziune referitor la identitatea sexuald. Acesta este un proces dinamic care
evolueaza incontinuu — de la evaluare la rezolvare, de la distrugere la reevaluare — de-a
lungul adolescentei si chiar si la maturitate.

Tinerii adoptati nu sunt diferiti de ceilalti in ceea ce priveste tiparele de formare a
identitatii. Dar, atunci cand adolescentii adoptati isi pun intrebarea “Cine sunt eu?”, ei isi
pun de fapt o intrebare formata din doua parti. Ei trebuie si descopere nu doar cine sunt,
ci si cine sunt in relatie cu adoptia.

In randul tinerilor adoptati, cei care dobandesc o identitate tind sa fie cei ai caror
familii le permit si vorbeascd despre adoptie si ii ajuta sa decida in ce fel se incadreaza
statutul lor de adoptati in perceptia generala a imaginii de sine.

Pacientul nostru, Russ, acum in varstd de doudzeci si doi de ani si in ultimul an la
facultate, a pus intrebdri referitoare la originile sale incd de cand era in scoala generala.
Parintii sdi, tatal contabil si mama secretara, i-au riaspuns intotdeauna deschis la intrebari,

ba chiar au fost cu Russ in orasul din care provenea, vizitind pana si spitalul unde acesta
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se nascuse. Spre sfarsitul adolescentei, Russ a facut terapie pentru a incerca sa inteleaga ce
insemna pentru el faptul ci fusese adoptat.

,»Bste ciudat”, spunea Russ recent, ,,insa dupa toti acesti ani in care am pus si mi-
am pus intrebdri, nu md mai intereseazd sd caut riaspunsuri. Banuiesc cd acum sunt
multumit de faptul ca inteleg destul de bine ce inseamna pentru mine faptul ca am fost
adoptat”.

Totusi, faptul cd Russ a dobandit o identitate nu Inseamna ci este un tandr static si
rigid. Deocamdata, el a gasit niste raspunsuri relativ stabile la intrebarile legate de adoptia
sa. Insd curiozitatea lui rimane treazd si probabil va erupe din nou la un moment dat.
Poate mai tarziu, spune el, dupd ce-si va fi construit o carierd si-si va fi intemeiat o familie,
va incerca sd-si gaseasca parintii naturali.

Multi alti tineri adoptati, mai ales cei pe care ii intalnim in activitatile noastre,
triiesc un sentiment continuu de incertitudine legat de ce inseamni sa fii adoptat. In mod
caracteristic, acest lucru se intampla fie pentru cd parintii nu au fost suficienti de deschisi
cu ei, fie — cazul mai des intalnit — pentru ca informatiile de care au nevoie ca sa gaseasca
raspuns la unele intrebdri nu le sunt usor disponibile. Acesti tineri continud si-si caute
originile, fie cu gandul, fie prin actiunile lor. Ei sunt intr-o stare de amanare.

Kristin, o adolescentd de saptesprezece ani care a fost adoptatd de la o varstd
frageda, este exemplul tipic de adolescent aflat intr-o stare de amanare. Ea si-a format o
imagine idilica activa si oarecum contradictorie cu privire la parintii ei naturali. Totul a
inceput cand avea unsprezece ani si era adesea tachinatid de colegi pe seama faptului cd nu
stia cine erau parintii ei adevarati.

,,Petrec mult timp analizand toate posibilitatile, gandindu-ma la ce s-a intamplat, la
cum era ea $i de ce a luat aceasta decizie”, spune Kristin.

In imaginatia lui Kristin, mama ei naturald este uneori minunata si incredibil de
bogati, parintii adoptivi fiind cei care o tin departe de viata de lux care i se cuvine. Alteori,
insa, isi imagineaza situatia opusd: mama ei naturala este o femeie usoara, lipsiti de valoare
si promiscua, iar parintii adoptivi sunt cei care au salvat-o de la o existenta caracterizati de
depravare si lipsuri materiale.

Kristin nu este un caz neobisnuit, nici chiar in ceea ce priveste extremele catre
care o poartd inchipuirile ei. Ea reprezinta tipul de adolescent aflat intr-o stare de amanare

a identitatii.
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,»,Cel mai dificil lucru legat de faptul ca am fost adoptatd este cd nu am nicio
informatie reala”, spune ea. ,,Mai gasesc resturi de informatii pe alocuri, dar nimic care sa
mi se pard real. Adesea ma simt goala pe dinauntru”.

Asemenea multor tineri aflati in starea de amanare a dobandirii identitatii, Kristin
infrunta in mod direct aceastd chestiune care o tulburi. Ea s-a aldturat unui grup de sprijin
pentru adolescenti, vorbeste cu parintii ei despre ce inseamna sa fii adoptat si a cerut mai
multe informatii de la oficiul pentru adoptii. $i chiar dacd nu a reusit incd si lege toate
aceste informatii in ceva semnificativ, ea continua sa caute raspunsuri.

,»Trebuie sd inteleg”, spune Kristin. ,,Altfel cum as putea sa stiu cu adevarat cine
sunt?”

Pe de altd parte, Gregory, in varstd de noudsprezece ani, este un alt tindr adoptat
aflat in starea de amanare a identitatii, insd situatia lui este complet diferitd de cea a lui
Kristin. Gregory, care este negru, a fost adoptat de o familie de negri la varsta de sapte
ani. In ultimii doi ani schimbase doui asistente maternale, iar inainte locuise cu parintii
biologici, 0 mama care era dependenta de droguri si un tatd care abuza de el fizic.

,»AA fi adoptat nu este ca atunci cand te nasti in familia respectiva”, spune Gregory.
»Pur si simplu nu simti ca apartii cu adevarat acelei familii. Cu cat te gandesti mai mult la
acest lucru, cu atat devine mai derutant. Caut incid o explicatie care si ma ajute si inteleg
de ce s-au intamplat toate aceste lucruri. Nu o gasesc. Este foarte frustrant. Md enervez
adesea din aceastd cauzd. Uneori acestea sunt momentele in care intru in bucluc.”

Asemenea multor adolescenti aflati in stare de amanare, Gregory continud sia
caute raspunsuri la Intrebarea ,,de ce?”: de ce a abuzat tatdl lui de el, de ce a fost
abandonat si de ce a fost trimis sd locuiascid cu aceastd familie noud si incd strdind lui.

Un alt grup semnificativ de adolescenti adoptati este format din cei care isi aleg
prematur o identitate. Atunci cand sunt intrebati, acesti tineri adesea neaga cd adoptia
inseamna ceva pentru ei. “Te gandesti des la faptul cd ai fost adoptat?”, ar putea intreba
un prieten sau “Te Intrebi unde este si ce face mama ta naturald?”, “Nu, nu prea”, ar
putea rispunde ei. Insi daci li se pun mai multe intrebiri, adesea se dovedeste ci acesti
tineri au preferat si accepte atitudinile parintilor lor fata de adoptie decat sa investigheze
pe cont propriu chestiuni legate de acest subiect. Ei trdiesc in familii in care se discutd
relativ rar despre adoptie, mesajul de substrat fiind cd acesta nu este un subiect de

conversatie adecvat. Multi dintre acesti adolescenti considera cd a fi prea curios in legatura
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cu adoptia iInseamna a-si trada parintii sau cred ca acest lucru ar distruge armonia familiala
si asa fragila. Asa ca nu deschid subiectul, iar daca se gandesc la el se simt vinovati. Ei
trdiesc un puternic sentiment al apartenentei la familia respectiva si se dedica inainte de
vreme unei identitdti care le blocheaza orice sentiment legat de faptul ca au fost adoptati.

Multi tineri care aleg prematur o identitate se adapteaza destul de bine in anii
adolescentei. insi, adesea, asa cum vom vedea in capitolele urmatoare, reperele maturitatii
independente — cdsdtoria, maternitatea, moartea parintilor adoptivi — le zguduie din
temelii intreaga structurd interioara.

Joe Soll, cel care pleda cauza copiilor adoptati in capitolul anterior, parea un
adolescent echilibrat din punct de vedere psihologic, desi isi alesese prematur identitatea.
Problemele sale legate de perceptia de sine s-au ivit intr-un mod fizic, aproape metaforic:
pur si simplu a incetat si mai creascd. La inceputul liceului, Joe avea doar 1,40 m inaltime
si o greutate de doar 31,5 kg. Pirintii I-au dus la un centru medical universitar pentru a fi
consultat de un endocrinolog.

»Opecialistul le-a spus ca aveam potentialul necesar de crestere, dar dadeam
impresia ci ma preocupa ceva’, isi aminteste Joe. “Stiu ce ma preocupa... Consumam
multd energie negand si reprimand suferinta legatd de adoptia mea.”

Cand Joe a plecat, intr-un final, la facultate, unde nu mai era sub influenta
parintilor, el a inflorit — la propriu si la figurat. In perioada studentiei, Joe a crescut cu
aproape 34 cm.

Copiii adoptati isi asuma prematur o identitate ca raspuns la presiunea subtila — si
uneori nu foarte subtild — din partea familiei de a-i face sa accepte punctul lor de vedere
fird a pune intrebari. Acestor tineri le e teama sd exploreze, sau se simt vinovati pentru
curiozitatea lor.

»Nu as fi putut face nimic in aceasta privintd; este un subiect incheiat”, spune
Frankie, in varstd de saisprezece ani, in legaturd cu adoptia sa. ,,N-as face decat sa creez o
situatie neplacuta. Duc o viatd bund, parintii mei mi-au oferit o viatd buna. De ce sa ma
las purtat de ganduri in trecut, riscand astfel sa distrug totul?”

Pentru Frankie, gandul la trecut este o perspectivd inspdimantitoare. Dupa
parerea lui, este mult mai bine si-si concentreze atentia asupra vietii bune pe care o
traieste acum decat sd se gandeasca la viata pe care ar fi putut sd o trdiasca sau la motivele

pentru care a fost abandonat.
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Difuziunea identitatii in randul tinerilor adoptati este, probabil, alaturi de starea de
amanare a identitatii, cel mai specific tipar pe care il intalnim in practica la clinica, pentru
cd un adolescent aflat in aceasta stare este, In mod evident, un adolescent cu probleme.
Persoana cu o identitate difuzd pare confuza si lipsita de echilibru si nu stie incotro se
indreapta. Este nerealistd In legaturd cu directia din care vine si cea in care se indreapta si
nu stie in ce crede sau cine este.

Robert, de exemplu, a fost un elev bun in scoala generala, Insi la varsta de
paisprezece ani a Inceput si se simtd tot mai stingher in ceea ce priveste locul siu in
familie. Asemenea multor adolescenti, Robert a inceput si pund sub semnul intrebarii
valorile parintilor sai. El gandea ca sunt prea materialisti, prea preocupati de ce cred cei
din jur. Ca si alti adolescenti, Robert a ajuns sa le respinga regulile si restrictiile. Dar, spre
deosebire de multi adolescenti, a inceput sa se intrebe daci el chiar apartine unei familii
atat de ,,superficiale”. La urma urmei, gandea el, fusese adoptat la o varsti fragedd; aceasta
nu era familia lui ,,adeviratd”.

,» Vreau doar sd fiu pe cont propriu”, spune el. Acum in varsti de optsprezece ani,
Robert a renuntat la facultate In timpul primului semestru si a respins tot ceea ce era
important pentru familia lui adoptiva. Cu toate acestea, nu se aratd deloc interesat sa-si
gaseasca parintii biologici. Spune ca vrea sd fie muzician, Insa si-a fixat acest scop dupa
doar opt luni de lectii de chitard. Nu este in stare si-si facd un plan de actiune, si se
gandeascd la ce optiuni are, si spuna in ce crede el si nu in ce nu crede pentru ca sunt
crezurile parintilor sai. Cand i se propun metode alternative, Robert devine irascibil; cand
i se cere sd se dedice unui anumit lucru, nu poate sia o facd. Robert este un caz clasic de
identitate difuza.

In perioada crizei de identitate din adolescenta, a fi adoptat poate presupune o
suferintd suplimentara: sentimentul de a fi pierdut nu doar parintii biologici, ci si o parte
din tine. Expertii in adoptie au numit acest fenomen ,,confuzie genealogica”, sentimentul
cd ai fost separat in mod fortat de mostenirea ta, de trecutul religios, de cultura §i rasa ta.
Daca acesti copii adoptati sunt — sau se simt — diferiti de familiile lor in ceea ce priveste
oricare dintre aceste identitati de grup, confuzia genealogica poate deveni aproape
coplesitoare.

Kimberly a fost crescutd intr-o familie instarita, insd la varsta de treisprezece ani a

inceput sa fugd de acasa pentru a sta cu prietenii in zona defavorizatd a orasului. Evita
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fetele inteligente si rafinate cu care se imprietenise in copilarie, preferand si-si petreaca
timpul cu copii care erau pe punctul de a fi exmatriculati din liceu.

,»,Ma simt mult mai in largul meu cu oameni ca ei”, ii spunea ea mamei sale. ,,Sunt
de parere ca-mi seamind mai mult.”

,Dezorientarea” lui Kimberly era o consecintd a incertitudinii ei cu privire la
provenienta combinatiei ei unice de talente, abilititi si perspective. ,,Oare eu seman cu
familia mea biologicd sau cu familia mea adoptivd?”, se intreba ea. Caracteristicile familiei
adoptive erau vazute si tridite zilnic, pe cand trasaturile parintilor naturali erau total
necunoscute. De aceea era Kimberly atat de confuza.

Desi adolescentii au inceput s atinga stadiul cognitiv al operatiilor formale despre
care vorbea Piaget, intrebarile pe care le pune tindrul adoptat aflat Intr-o stare de
dezorientare sunt atat de elementare, incat multi dintre ei regreseaza la un stil cognitiv mai
concret atunci cand incearcd si le infrunte. Chestiunile devin albe sau negre; copiii
adoptati au impresia ca partea lor ,,buna” provine de la o familie, iar partea ,;rea” de la
cealaltd, singura intrebare pe care si-o pun fiind care parte ii reprezintad cu adevarat.
Cunoscand cat de tipicari §i specifici pot fi multi dintre tinerii adoptati aflati in aceasta
situatie, chiar $i cei mai complicati, am rugat-o pe mama lui Kimberly si ne spuna
povestea adoptiei lui Kimberly.

»Mama ta nu era casitoritd cand te-a ndscut”, Incepea povestea pe care Kimberly
o tot auzise incepand cu varsta de cinci ani”. ,,Era prea siracd pentru a putea avea grija de
tine”. Dacd mama ei era siraci, se gandea Kimberly, atunci si ea este siracd. La
saisprezece ani, ea si-a schimbat total statutul socio-economic, maritandu-se cu un tanar

care provenea dintr-o familie de muncitori necalificati si care renuntase la scoala.
Imaginea idilicd a familiei perfecte continua

Dupi cum s-a vizut in capitolul anterior, majoritatea copiilor isi rezolva problema
»imaginii idilice a familiei perfecte” pand la varsta de 10-12 ani. Pand la inceputul
adolescentei, ei ajung sa accepte faptul ca parintii lor pot avea doua laturi: ei pot fi
deopotriva sustinatori si autoritari, buni si rai.

Insd, adesea, pentru copiii adoptati, problema imaginii idilice a familiei perfecte

este solutionatd abia in perioada adolescentei. De multe ori, se prelungeste pana la varsta
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maturitatii. Aceasta situatie se explica prin faptul cd existenta unei alte perechi de parinti,
parintii biologici, alaturi de cei adoptivi, face ca problema imaginii idilice a familiei
perfecte sa fie mai greu de solutionat. In timp ce adolescentul incearca din rasputeri si
scape de regulile si restrictiile familiei adoptive, parintii adoptivi devin tinte usoare, iar
parintii biologici devin din ce in ce mai idealizati.

Cand se intampla aga, este tot mai dificil sa reunesti cele doud tipuri de sentimente
contradictorii pe care un copil le are fatd de parintii sai. Imaginea idilicd pe care si-a
format-o despre familia sa nu este chiar asa cum i se pare; de fapt, are doud perechi de
parinti diferiti, poate chiar opusi. Incapabil sa-si accepte sentimentele ambivalente fatd de
persoanele pe care le iubeste si de care depinde, adolescentul adoptat pastreaza o imagine
neunitard despre familia sa — si, prin extensie, despre el insusi.

,Pur si simplu nu ma simt legata de parintii mei, iar ei nu ma inteleg”, spune
Denise, in varsta de paisprezece ani, unul dintre cei trei copii adoptati ai familiei. ,,Uneori
am impresia cd le face plicere sd ma raneascd; par si se strdduiascd din rdsputeri sa facd
asta”.

Denise este un copil tulburat, irascibil si care opune rezistenta, insa isi invinuieste
parintii adoptivi pentru majoritatea problemelor sale. Parintii ei naturali, spune ea, sunt un
cu totul alt subiect; isi imagineaza ca ei ar intelege-o.

“Legatura de sange ar face o diferentd. Ei ar putea pur si simplu sa stie de ce am
nevoie daci ar fi cu mine, spre deosebire de parintii mei adoptivi. In viziunea pe care o are
Denise despre viata ei, parintii ei adoptivi sunt persoanele non-grata, iar parintii biologici,
potentialii salvatori.

Pe masuri ce se maturizeaza si acumuleaza experienta de viatd, adolescentii ajung,
in cele din urma, sa inteleaga ca ambivalenta este un lucru obisnuit si acceptabil. In acest
stadiu, ei pot accepta faptul ci, uneori, ii urdsc chiar pe paringii pe care ii iubesc. Insa pana
ajung in acest punct — si cei mai multi ajung, in cele din urma — viata langa un adolescent

poate fi precum o cursa de senzatie cu un montagne russe.
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Exprimarea sexuala si ,,siménta rea”

Sexul poate fi un subiect delicat pentru orice adolescent, dar mai ales pentru unul
adoptat. Adolescentii adoptati ai caror mame erau adolescente cand i-au avut ar putea
simti cd istoria se repetd in propriul lor comportament sexual. Mamele adoptive care au
suferit din cauza infertilititii lor ar putea deveni geloase pe fertilitatea crescanda a fiicelor.
Tatii adoptivi care simt fiori de atractie fata de fiicele lor pot deveni confuzi cand
subiectul tabu al incestului care, in mod obisnuit, reprimi asemenea sentimente, nu are
nicio relevanta. Sexualitatea tot mai evidentd a adolescentului adoptat poate crea
complicatii pentru intreaga familie.

Unii parinti adoptivi pot cduta in copiii lor adolescenti semne ale experimentarii
sexuale ca dovada ca ,,simanta rea” plantatd de tinerii lor parinti biologici a dat, intr-un
final, roade. Acest lucru este mai probabil sa se intample dacd parintii adoptivi stiu ca
acest copil este rezultatul promiscuitatii, al unui viol sau incest.

Selma, acum in varsta de cincizeci si sapte de ani, isi aminteste de comportamentul
surprinzdtor al mamei ei cand era In clasa a noua. Acum, privind In urmi, ea isi dd seama
cd, intr-un fel, totul putea fi pus pe seama temerii mamei ei cd ,,simanta rea” a Selmei s-ar
putea intoarce intr-o zi si-i terorizeze pe toti.

Selma si colegele ei de clasd se pregateau pentru o plimbare cu o carutd incarcata
cu fan. Ea il intrebase pe Bobby Henderson, un baiat simpatic nou-venit in scoald, daca i-
ar placea sa o insoteasci la plimbare, iar el acceptase.

»Bram atat de entuziasmatd”, isi aminteste Selma, incd emotionata la amintirea
acelei perioade, ,,toate fetele ma invidiau”.

Insd mama i-a spus ci nu putea merge la plimbare cu clasa. ,,Doar fetele rele merg
la plimbare intr-o caruti cu fan” — o afirmatie complet derutanta, de vreme ce toata clasa
participa la acest eveniment sponsorizat de gcoald. ,,Va trebui sd-1 suni pe acest baiat si sa-
1 spui cd nu poti merge”.

Abia dupa patruzeci de ani a inteles Selma de ce mama ei fusese atat de suparatd
cu privire la prima ei dragoste inocenta. Cand parintii ei adoptivi au murit, Selma a cautat
sd-si obtina certificatul de nastere. Numele de familie al tatalui ei biologic s-a dovedit a fi
chiar Henderson — acelagi nume de familie pe care il avea bdiatul cu care a vrut si mearga

in acea plimbare in ciruta cu fan.
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O pacienta de-a noastra, adolescentd, Sally, era victima propriului sentiment ca
adaposteste o ,,samanta rea” — si una chiar cunoscutd. La varsta de saisprezece ani a
inceput sd intretina relatii sexuale cu unii dintre baietii din gasca ei si incerca sd seduca pe
oricine — pe profesori, pe fratele mai mic, pe psihiatrul ei.

Parintii lui Sally erau ingrijorati din cauza copiilor cu care fiica lor isi petrecea
timpul, copii cdrora le plicea si bea si sid se drogheze, precum si din cauza notelor ei
proaste. Pe langa toate acestea, fata le ficea viata un calvar membrilor familiei. O intimida
verbal si uneori chiar fizic pe mama ei, care era o persoand plipanda si pasnicd, si avea o
atitudine batjocoritoare fatd de fratele ei in varstd de treisprezece ani, care fusese de
asemenea adoptat, dar care, intelectual vorbind, nu-i semana nici pe departe.

Dupi citeva vizite, am descoperit cd, in mare parte, comportamentul lui Sally
putea fi pus pe seama faptului ca isi crease o iluzie deosebit de intensi ca mama ei
naturald era Marilyn Monroe. Aceastd convingere a ei se ndscuse undeva in perioada
liceului, cand Sally si-o alesese pe Marilyn Monroe ca subiect pentru un proiect de clasa.
Din acel moment, ea a inceput sa colectioneze carti despre Marilyn, postere, fotografii si a
inceput sa se imbrace si sd se comporte asa cum presupunea ea ci facuse Marilyn.

Insa Sally era o fatd inteligents, si stia ci acest lucru era imposibil; ea se niscuse in
1974, la doisprezece ani dupd moartea lui Marilyn. In momentele ei de ratiune, alegea si
creadd ca mama ei doar semana cu Marilyn Monroe, asa cum credea si despre ea, $i ca
inca astepta linistitd, undeva in Delaware, sd fie gasita.

Alte forme de comportament sexual care pot avea legiturd cu adoptia pot fi si mai
problematice. Unii tineri sfideaza tabuul incestului intrucat nu sunt inruditi biologic cu
familia lor adoptiva. Unele tinere raman intentionat insarcinate pentru a repara greselile pe
care ele cred cid le-au comis mamele lor naturale. Altele se situeazi la extrema cealalts,
evitand orice experimentare sexuald sindtoasd pentru cd ele stiu atat de bine unde le-a dus
pe mamele lor aceastd experimentare.

. Cand John avea nouasprezece ani, el si-a anuntat familia ca vrea si se
cdsatoreascd cu sora lui, in varstd de saisprezece ani. ,,Amandoi am fost adoptati, asadar in

realitate nu suntem frate $i sord”, gandea el.
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. Cand Jill avea cincisprezece ani, a rdmas insarcinatd In mod deliberat.
Aceeasi varsta avea si mama el naturald cand a ndscut-o. ,,Vreau sd fac pentru copilul meu
ceea ce mama mea naturald nu a vrut sd facd pentru mine”, explica ea.

o »Eram virgind cand m-am casatorit”, isi aminteste Susanna, acum in varsta
de patruzeci si patru de ani, mama divortata a doi baieti adolescenti. “Sub nicio forma nu
voiam si ma confrunt cu situatia in care as fi fost nevoitd sa-mi dau copilul spre adoptie.
Voiam sd-i dovedesc mamei mele adoptive ci nu sunt o femeie usoard asa cum se
presupunea ci fusese mama mea naturald.”

Cand Kelli, o adolescentd adoptatd, a rimas Insircinata din greseald, In ultimul an
de facultate, a vrut si facd ceea ce ea considera cd era ,lucrul cel mai potrivit” — sa aduci
pe lume copilul si sa-1 dea spre adoptie. Dar s-a dezamagit pe ea insasi nereusind s aiba
,»curajul de care mama mea biologicd a dat dovada si sa fac si pe altcineva fericit”. Kelli se
temea si le spuna parintilor ei, care erau catolici piosi, despre sarcina ei neprevazuta, aga
cd a facut avort i a tinut totul secret.

,»Am sfarsit prin a ma casdtori, cativa ani mai tarziu, cu tatil copilului la care am
renuntat”, spune Kelli, acum in varsta de douazeci si sase de ani, mama unui bebelus de
doi ani si insarcinata cu un al doilea. ,,Cred cid dacd as fi avut copilul, am fi ajuns sa-
crestem impreund. Voi simti intotdeauna ca existd un spatiu gol in familia noastra”.

Daci un copil adoptat intrd in familie in anii de mijloc sau spre sfarsitul copilariei,
cu un trecut marcat de abuz fizic sau sexual, teama de ,,sdimanta rea” poate fi profunda.
Atat in cazul parintilor, cat si in cazul adolescentului, aceste temeri renasc in perioada
adolescentei, cand copilul incepe si se dezvolte din punct de vedere sexual.

Hannah, in varstd de saisprezece ani, a fost datd spre ingtijire, la varsta de opt ani,
unei familii care, ulterior, a adoptat-o. Ea fusese abuzatd sexual de citre mama ei
biologica, abuz care incepuse pe cind Hannah avea sase ani si care a continuat pand la
varsta de unsprezece ani, in timpul vizitelor pe care copila le ficea acasid. De atunci,
Hannah a avut numeroase probleme emotionale — si-a inceput viata sexuala la doisprezece
ani, a fugit de acasd de citeva ori si a avut trei tentative de sinucidere. Ins un episod care
a avut loc recent a afectat-o Intr-un mod in care niciunul dintre evenimentele anterioare
nu a afectat-o. Dupa o cearta cu actualul prieten, Hannah a intretinut relatii sexuale cu doi

baieti intr-o singurd noapte pentru a se razbuna pe el. ,,Sunt fiica mamei mele”, spune
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Hannah, care, pentru prima oari, a verbalizat spaima cd, asemenea mamei ei, devenea

lipsitd de control din punct de vedere sexual.
Primele semne ale unei cdutdti active a parintilor naturali

La varsta de saisprezece ani, Kit a inceput si fugd de acasa. Avand parul de un
rosu foarte aprins, ea credea cd, fugind de acasd, 1i sporesc sansele de a-si intalni din
intamplare mama naturald — o femeie despre care Kit credea cd va fi usor de remarcat
pentru cd, asemenea ei, ar fi avut parul de un rosu aprins.

Desi nu este o reguld, unii copii adoptati initiazd o cdutare activa a parintilor lor
naturali in perioada adolescentei. Intr-adevir, uneori, debutul comportamentului turbulent
al unui adolescent poate fi, de fapt, o ciutare mascata.

Noi am ajutat fiecare adolescent cu care am avut de-a face in cautarea sa, cel putin
in sensul clarificarii sentimentelor lui cu privire la adoptie. Cautarea psihicd este un aspect
inerent al lucrului cu adolescentii in clinicile noastre. In cateva cazuri, am mers chiar putin
mai departe si i-am incurajat efectiv pe tineri si inceapd cautarea parintilor lor naturali.
Desigur, am procedat aga doar cand am considerat cd acest lucru ii va ajuta si-si rezolve
problemele legate de chestiunea adoptiei si doar in colaborare cu parintii lor adoptivi.

Gasirea parintilor naturali — fie ca este vorba despre descoperirea mai multor
informatii legate de ei, fie de intalnirea efectivd cu acestia — poate fi o usurare enorma
pentru un tandr adoptat. Cautarea poate simplifica sarcina tandrului de a se desprinde de
familie. Ti oferd ceva de care si se desprinda. Firi a sti cine sunt parintii sai naturali, tanarul
adoptat are uneori impresia ca impinge in gol.

Aceasta ,,cautare” activatd poate lua diferite forme. La fel si definitia unei cautari
incununate de ,,succes”. Ea nu are neaparat ca rezultat contactul direct cu parintii naturali.
Chiar si dacd exista relativ putine informatii, familia poate totusi sa viziteze sau sa afle mai
multe lucruri despre locurile care fac parte din trecutul copilului.

Pamela, in varstd de cincisprezece ani, a pus multe dintre intrebarile pe care si alti
adolescenti adoptati le pun: ,,Cum arati mama mea?”, ,,De ce a renuntat la mine?” ,,De
unde vin si cum era acolo?”, , Cine sunt oamenii care vorbeau cu mama mea?”. Am
considerat cd Pamela avea nevoie de mai multe informatii legate de nasterea ei, iar parintii

au fost de acord. Insi in Minnesota, ca de altfel in majoritatea statelor, dosarele de adoptii
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sunt sigilate, iar agentia care se ocupase de adoptia Pamelei nu voia si le deschida.
Personalul, Insi, era dispus si stea de vorba cu ea.

Pamela si parintii ei au organizat, la un sfarsit de siptimana, o excursie in
Minneapolis, oragul in care se ndscuse Pamela. Familia a vizitat spitalul unde se nascuse
copila, s-a plimbat putin in zona din apropierea acestuia, dupa care a mers spre agentia de
adoptii. Doi dintre consilierii care erau angajati ai agentiei cu cincisprezece ani in urma
incd lucrau acolo; desi nu avuseserd contact direct cu mama naturald a Pamelei, si-au adus
aminte de ea, iar Pamela le-a ficut poze.

»2Acum stiu mai multe despre trecutul meu”, spune Pamela, desi multe dintre
intrebarile ei riman fara raspuns. ,,Cel putin, cand spun cd m-am nascut in Minneapolis,
am o idee despre cum este oragul.”

Uneori este imposibil sa afli vreo informatie necesard pentru a initia o cdutare
activa — agentia de adoptii sau persoanele intermediare nu vor si coopereze, parintii nu au
niciun fel de indicii, practic nu existi decat un zid alb. Insi noi am descoperit ci, uneori,
chiar si o cdutare imaginari le permite tinerilor si se gandeasca la familiile lor biologice si
sa-si inteleaga sentimentele pe care le au cu privire la adoptie. Uneori, ne ajutim pacientii
sd initieze asemenea cautdri imaginare sfatuindu-i sa scrie scrisori.

Scrisorile presupun o corespondenta intre copilul adoptat si mama naturald.
Copilul este cel care scrie toate serisorile — adicd atat scrisorile pe care el le trimite mamei
naturale cit si cele pe care aceasta la trimite ca rispuns la cele primite. Intreaga
corespondent reflecti sentimentele si inchipuirile celui adoptat. In unele cazuri, in cursul
scrierii scrisorilor, se produc unele schimbiri importante in atitudinea acestuia fatd de
adoptie.

Cand am rugat-o pe Lori, o adolescenta de saisprezece ani, sa-i scrie mamei el
naturale, am observat cd, treptat, pe parcursul a noud luni, ea a ajuns sa accepte faptul ci
fusese adoptatd, precum si incertitudinile legate de trecutul sau. Informatiile pe care Lori
le avea la inceput erau insuficiente: stia ca mama ei naturald avea nouasprezece ani cand a
ndscut-o pe ea, ci tatil ei lucrase in armati §i cd se nascuse Intr-un ordsel din sud.

Lori, cea mai mare dintre doud fete adoptate ale familiei, a venit la noi pentru ca
era nepoliticoasd, sfidatoare, deprimata si avea o situatie scolard precara. Avea o parere
proasta despre ea si uneori se gindea la sinucidere. La scurt timp dupd prima ei vizitd, am

rugat-o pe Lori si-i scrie mamei ei naturale:
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,»Draga nu-stiu-cum-sa-ti-spun,

Mi se pare ciudat sa scriu aceastd scrisoare. Nu te cunosc, nu ma cunosti, dar sunt
o parte din tine §i tu esti o parte din mine. Am atatea intrebari de pus. De ce ai renuntat la
mine? Presupun ca ai avut un motiv Intemeiat. As vrea sa te intalnesc, insa mi-e teama ca
tu nu vei vrea si ma vezi.

Ma gandesc la tine tot timpul, la cum arati si la ce-ti place sa faci. Mie imi place sa
gatesc si sa port haine ciudate. Dar tie?

Nu mi se pare ca semdn cu nimeni de aici. Ma refer la parintii mei adoptivi. Ei
sunt in regula, dar nu sunt ca mine. Nu pot lega o relatie cu ei. Mi-e dor de tine si vreau sa
te vad. Te rog scrie-mi.

Cu dragoste, Loti ?

Fiica ta”

O siptimand sau doua mai tarziu, Lori a redactat urmatorul raspuns imaginar din

partea mamei ei:

,»Dragi Lori,

Ce surpriza placutalll Dupa atatia ani, in sfarsit te-am gasit, sau macar am primit
vesti de la tine. M4 bucur atit de mult ci mi-ai scris. $1 eu ma gandesc la tine. Md gandesc
la ce fel de persoana esti si la cum ar fi fost viata daca ai fi locuit cu mine.

Si eu vreau si te vad. Trimite-mi, te rog, rispuns. Te iubesc.

PP

Mama ta”

Dupa doua luni de terapie, parintii lui Lori au recunoscut pentru prima oard faptul
cd vizusera numele mamei ei biologice scris pe marginea uneia dintre hartiile pe care
agentia de adoptii le inaintase. Nu-i spuseserd niciodatd lui Lori acest lucru. Lori a folosit,
o perioadi de timp, numele de familie al mamei ei ca propriul ei nume. Apoi a redactat

aceste doud scrisoti.
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,»,Dragd mama,

Nu-mi vine sa cred. Acum iti stiu numele. Parintii mei adoptivi nu mi-au spus
niciodata ca iti stiau numele. Mi-au ascuns acest lucru. Ma intreb ce alte lucruri mai stiu si
nu mi le spun. Nu pot avea incredere in ei. Acum am un nume, un nume al meu. Acum
simt cd sunt eu, cd stiu cine sunt, macar partial.

Ma bucur ca te-ai gandit la mine in toti acesti ani. Acest lucru ma face sa cred cd
m-ai vrut. Totusi, nu inteleg ce s-a intamplat. Devin confuzd cand ma gandesc la aceste
lucruri. Trebuie sd fi avut un motiv intemeiat si nu ai grija de propria ta fiica. Probabil erai
prea tandrd sau ceva de genul acesta. Povesteste-mi despre tine, In urmditoarea scrisoare,
bine?

Te iubesc,

Loti”

Si-a raspuns la propria-i scrisoare intr-un mod surprinzator — spunandu-si ei insasi
cat de important era sa aiba rabdare cu parintii ei adoptivi, chiar dacd acestia au suparat-o

ascunzandu-i informatii referitoare la numele mamei ei naturale.

,»Draga Lori,

Mi bucur mult cd ai aflat cine sunt. Acest lucru ma face mai reala pentru tine. Nu
fi supdrata pe parintii tai, parintii adoptivi. Probabil au considerat ca este mai bine sa nu-ti
spuna numele meu, ca si nu pleci si ma cauti.

Eram prea tindra pentru a putea avea grija de tine. Eram doar o adolescenta. Nu
eram casdtoritd si nimeni nu md putea ajuta. N-am vrut si te abandonez, dar toatd lumea
mi-a spus cd aga ar fi cel mai bine pentru tine. Te rog sd intelegi.

Poate vei putea veni si ma vizitezi curand. Ce parere ai?

Cu dragoste,

Mama”
Sapte luni mai tarziu, cu putin timp inainte de terminarea terapiei, Lori i-a scris

mamei ei naturale, adresandu-i-se nu cu apelativul mai intim “mama”, ci spunandu-i pe

nume — asa cum te-ai adresa cuiva de varsta ta.

100



,»Dragi Claire,

A trecut ceva timp de la ultima mea scrisoare. S-au schimbat multe lucruri.
Intentionez sa te caut cat de curand. Parintii mei sunt de acord sa ma ajute. L.-au contactat
pe doctorul din Carolina de Nord care a asistat la nastere. A spus ca ar putea sa ne ajute.
Probabil ci nu voi afla niciodatd rispunsul la Intrebarea mea — de ce s-a intamplat acest
lucru. Poate ¢ nu existd un raspuns.

Sunt incd destul de confuzi, incd nu pot sa-1 suport pe tatdl meu. Ma dezgusti
uneori. Insd acum imi place de mama mea. Nu fi supdratd pe mine, ea nu va fi niciodata
mama mea adevdratd. Tu vei fi mereu, stiu asta. Dar pot vorbi cu ea si acest lucru mi
ajutd.

Situatia la scoald e mai buna. Notele mele sunt in reguld. Totusi, abia astept sa
termin. Nu-mi place scoala deloc. Nu-mi plac regulile si nu-mi place sa mi se spund ce s
fac. Dar mai pot rezista incd un an.

Sa nu fii surprinsa daca vei primi un telefon de la mine in viitorul apropiat. Ei
bine, poate nu foarte apropiat. S-ar putea si dureze ceva timp pand te voi gasi. Sper doar
sa putem. Si mai sper ca si tu iti doresti si ma vezi. Dar chiar si dacd nu vrei, voi putea
face fata situatiei. Cel putin voi sti unde esti si cd existi cu adevirat.

Cu dragoste,

Loti”

Aceste scrisori sunt o dovadi a progresului pe care Lori l-a facut in cadrul terapiei.
Pe parcursul a noud luni de zile, a dat dovada de din ce in ce mai multa toleranta — fata de
parintii ei, fatd de faptul ca este posibil si nu-si giseasca niciodatd mama naturala si fata
de intrebdrile rimase fara raspuns care Inca i vin In minte. Nu mai foloseste numele de
familie al mamei ei naturale, dar l-a inclus in numele ei inainte de numele de familie al
parintilor adoptivi. Acum accepta faptul cd face parte din familia adoptiva si totusi se

simte legata (prin numele mamei ei) de un trecut partial cunoscut.
Evolutia citre maturitate

Pe masuri ce adolescentul se maturizeaza si isi dezvolta abilitati si interese diferite

de cele ale familiei adoptive, ar putea simti o noua curiozitate cu privire la originile sale.
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Daci asa sunt eu, s-ar putea intreba, ce anume din trecutul meu necunoscut m-a facut sa
fiu astfel? Nevoia de a gasi un raspuns la o astfel de intrebare este ceea ce declanseaza, de
obicei, o cautare activa in ultima parte a adolescentei.

in facultate, de exemplu, Sharon a devenit interesatd de arta si de istoria artei. Cu
cat picta mai mult, cu atat se intreba mai des de unde provenea acest talent. Pirintii
adoptivi ai lui Sharon era amandoi oameni practici, lipsiti de talent artistic. Prin urmare, ce
a determinat-o pe Sharon si fie atit de interesatid de picturd si desen? Pentru a gisi un
raspuns la aceasta intrebare, Sharon a initiat o cdutare, care s-a incheiat cinci ani mai tarziu
la aflarea tristei vesti cA mama ei naturald murise intr-un accident de magini la varsta de
treizeci si opt de ani.

Sharon a descoperit, totusi, ci mama ei naturald incepuse si picteze la aceeasi
varstd la care Incepuse si ea. Tatdl mamei ei fusese un pictor amator suficient de cunoscut
incat sa fie desemnat s picteze frescele a doua biserici din orasul ei natal. Aflarea acestor
lucruti i-a permis lui Sharon si-si completeze identitatea de artist. In plus, cind Sharon i-a
intalnit pe membrii familiei extinse a mamei ei naturale, aproape saizeci cu totii, noile ei
rude se comportau de parca ar fi vizut fantoma mamei ei. Sharon 1i semiana mamei sale
nu doar fizic, ci §i in felul In care gesticula, avea zambetul §i expresia mamei ei §i radea la
fel ca ea.

Alteori, noile preocupari dezvoltate in adolescenta actioneaza invers. In loc si-1
impulsioneze pe tandr sa porneascd in cdutdri, aceste preocupdri il pot absorbi atat de
mult pe adolescent, incat adoptia isi pierde din importanta.

,,Curiozitatea mea descreste cu trecerea fiecarui an”, spune Quintana, in varsta de
saisprezece ani, in cartea Ce Znseammnd sd fii adoptat. ,,Unul dintre motive ar putea fi acela ci
nu prea mai am timp sd fac munca de detectiv. Eram mai interesatd de acest aspect cand
aveam unsprezece sau doisprezece ani.”

Quintana, fiica scriitorilor Didion si John Gregory Dunne, incd isi mai imagineaza,
totusi, cum ar fi si-si reintalneasci mama biologicd. Dacd si-ar gisi ,,mama adeviratd”,
spune ea, “cu 0 mana ag tine-o pe mama, iar cu cealaltdi mana pe cealaltd mama si as

spune: 'Bund, mamicilor"’.
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